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Bcmynnerue

Jloporue apy3bs, yBaxkaeMble KoJieru!

ExenueBno B HameM HHCTHTYyT€ NPOMCXONAT pa3iWYHbIE COOBITHS — PpEeau3yloTcsl OdYHbIE U
JUCTAHIIMOHHBIE 00pa3oBaTeNbHBIE MPOTPaMMBbI, MPOXOAAT 3aceAaHus OOIIECTBEHHBIX JIAOOpaTOpuH,
TPYIIOBBIE U UHIUBHUAYAIbHbIE CYNEPBU3HH, BCTPEUN MHTEPBU3UOHHBIX TPYIII, KIMHUYECKUE Pa30ophl,
UJET IOATrOTOBKA K ceMUHapaM 1 koHdepeHusM. Kunut yuebHas, HaydHas U TBopueckas padora! U Mol
XOTHM, BO-TIEPBBIX, YTOOBI CaM MpOIIeCC 3TOH paboThl HE OcTaBajcs TaHOW 3a CEMBIO MEYaTsIMH, a BO-
BTOPBIX, YTOOBI €€ TIO/BI TAKXKE CTallll JAOCTOSHUEM MIMpOKoW ayautopuu! Ham ecTh, 4TO ckazaTh, U
ecTb, 4eM moaenuThcst! VIMEHHO MO3TOMY MBI TPHHSUIM pEIIeHHE 3aIlyCTUTh IIeNyI0 JIMHHIO
MIEPUOANIECKUX M3TaHUN SNIEKTPOHHOTO U TIEYaTHOro (hopMara pa3IMaHON HAIpaBIeHHOCTH.

Bor yxe B TeueHHe NBYX MECAICB KaKIbIM MOHEJACIBHUK Ha HAIllEeM CaiiTe M B HalleM COOOIIECTBE B
counasibHOM cetu «BkoHTakTe» myOnmkyercsi «EsxenenensHuk MHCTHTyTa TICHXOTEparumy —
3NIEKTPOHHOE W3JaHue, Onarojaps KOTOPOMY HAIIM MOAMUCYMKH MOTYT y3HAaTh O CaMbIX MHTEPECHBIX
MOMEHTaX 00pa30BaTENbHBIX LIUKJIOB, OJIMKe MO3HAKOMHUTLCS C HAIIMMH COTPYAHUKAMH, 000raTUTh CBOU
[ICUXOTEPANEBTUUECKUA HHCTPYMEHTApHUI, BHUKHYTh B peali3yeMble HalluM MHCTUTYTOM TEXHOJIOTUH
KOMIIETEHTHOCTHOrO0 0Oy4eHHs, NPHOOLUIUTbCA K padoTe HammMx OOILECTBEHHBIX JabopaTtopuil u
MOJTYYHTh APYTYIO MOJIE3HYIO HHPOpMAIHIO!

«IIpenBECTHHUK» — BTOpO#l THUN 3JEKTPOHHOTO M3JaHUs. OTO HEOONBIIONH >KypHAall, BKIIOYAIOIIMIA
JAIKECT BBITYCKHBIX KBAJIM(PHKALMOHHBIX paboT M cTaTed HaMX CiylaTeNiel, JeKUUH Halux
npernojaBareseil, HoKa3aTeJbHbIE 1 TI03HABATeIbHbIC KIMHMYECKUE TPUMEPDI, MaTepHalibl KOH(EPEeHIHH
U MHOTO€ Apyroe. Mel xotum, uTo0bl «IIpenBecTHuk» ObLT OHSTEH, JOCTYIIEH U MHT EPECEH LTUPOKOMY
KpYT'y unTaresiei, u OyneM paibl BCEM BallluM 3aMEUYaHUsIM U TOKeJIaHusM !

MaTepHanm IMMO-HACTOAIICMY HAYYHOI'O XapaKTCpa MbI 6YI[GM CO6I/IpaTb B CIKCKBAPTAJIbHOM IICYATHOM
JKypHaJIe. B mammx mnanax CACJIaTh «BecTHHK I/IHCTI/ITYI‘EI MICUXOTECpaN U MCHHHHHCKOﬁ IICUXOJIOTHU N>
HCfICTBI/ITGJ'IBHO YBaKacMbIM HpO(bGCCI/IOHEUILHLIM HU3AaHUCM, OTpaXarolmuM K JOKa3aHHBIC OCHOBBI, U
AKTYAJIbHBIC TCHACHIINH, 1 Halll COOCTBEHHBIH B3I Ha ICUXOTEPAIIHIO.

Cample nyulme MaTepuaibl, HAKOIJICHHBIE 32 TOJ, Mbl TUIAHKPYEM MyONMKOBaTh B (GopMe OONbIIOro
coopuuka «Tpyapr UHCTHTYTA NCUXOTEpanud M MEIUIMHCKOW TICHXOJIOTHH». JTOT COOPHUK CTaHET
OJTHOBPEMEHHO TO/IBEJICHUEM UTOTOB Haleil paboThl M M3JJaHHEM, B KOTOPOM KaXKABIA CIECIUATICT B
00JIACTH TICHXOTEpaliui CMOXKET MOYEPIHYTh AJISi ce0si YTO-TO TMOJIE3HOE W HYXKHOE, YTO-TO, YeM OH
HEMpPEeMEHHO 000raTUT COOCTBEHHYIO MPAKTUKY !

Hy u xoHedHO ke, HaM XOTeNOoCh ObI IOMOIHUTH BCE HAIIW IIMKJIBI COOTBETCTBYIOINIMMU METOINIECKUMH
ocoOUsAMH, 0OpaTUTh OECIICHHBIC 3HAHUS U OIBIT HAIMX IpernojaBaresiei B yueOHUKN, MOHOTpadhuu 1
PYKOBOJCTBa, CAeaTh €lle MHOIo-MHOro Bcero... Celiyac Mbl JMIIb B Hayajle IyTH, JOPOTUE APY3bs,
mosroMy He cymure crporo! Ho MBI TBepmo BepuMm, 4YTO MAOPOry OCHIMT HUAYHIMH — W HE
OCTAHAaBIIMBAEMCs], TOITOMY Y HAC BCE MOIy4IHUTCA!

Bbnarogapum Bac 3a Bam HHTEpeC U 3a TO, YTO BbI OCTAETECh C HaMH!

C Haunywwumu nodceraHusImu,

Peoaxuyuonnwiti cosem

Hucmumyma ncuxomepanuu u MeOUYUHCKOU RCUXOA0SUU
um. B.JI. Kapesacapckoeo

Jloporue KOJIErH, €CiM y Bac eCTh MHTEPECHBIE MaTepUasbl, HalMCaHHbLIE BaMHM CTaTbM M 3aMETKH 10
NICUXOTEPANIMU W TICHXOJIOTUHM, KOTOPHIE BbI XOTEIM Obl ONMYONMKOBAThL B HAIMX H3JAaHUAX, IOXKAIyHCTa,
OpUCBUIAHTE  MX  IJId  PAacCMOTPEHHMs  PENAKUMOHHBIM ~ COBETOM  Ha  aipec  JJIEKTPOHHOHW  IOYTHI
nadia.yumaeva@yandex.ru (FOmaesa Hamus HypmeBHa, OTBETCTBEHHBIH pPENAKTOp TEPUOANIECKUX H3IaHHI
Wucturyra). BymeM ov4eHb pagsl POIyKTHBHOMY COTPYIHHYECTBY!
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UccaenoBareabckue padorsl ciaymareseit UacTuryra

Hoporue xomteru! B Hamem MHCTUTYTE MHOXKECTBO CICIMAKMCTOR, Bpayel M ICUXOJIOTOB, 00y4aroTCs
Ha TmporpaMmax NpoeCCHOHAILHOW TIEPETOArOTOBKU. 37eCh OHM IIOJydalOT HE TOJBKO BCE
HEO0OXOIMMBbIC KOMIICTCHITUH, JIJI1 TOT'O YTOOBI BOMTH B MPOQECCHIO, HO U FOPUIANYECKOE MPABO HA 3TO —
>KeJTaHHBIA UTOTOBBIA TOKYMEHT, JUIJIOM C YKa3aHHUEM HOBOH CIEIUaIbHOCTH. MBI OU€Hb OTBETCTBEHHO
OTHOCHMCS K BBIJIa4e JAUILIOMA, U OJHUM U3 CIIOCOOOB YOSAUTHCS B TOM, UTO CIIYIIATEIh JCHCTBUTEIBHO
OCBOMJI YUEOHYIO MTPOrpamMMmy, JJIs HaC SIBJIACTCS HAITMCAHKUE UM BBITYCKHON KBaM(UKAIMOHHON paOOTHI.
Ho w Hamm ciymiarenu, B CBOK OUYepellb, TOXKE OTHOCATCS K BO3JIOKCHHBIM Ha HUX 00S3aHHOCTSIM
OTBCTCTBCHHO — HaIlMCaHHbBIE HWMH pa60T1)1 HOpOI\/'I COACPKAT IMO-HACTOALIIEMY 3HAYUMBIC JJIA
COBpeMeHHOﬁ ICUXoTeparunu MbIC/IN, aHAJIUTUICCKUEC 0630pI)I " JaXC€ MPAKTHYC CKUEC UCCIICAOBAHUA. Mur
yOEXKIEeHbI, 4TO 3TH PadOThl HE JOJDKHEI IMPOCTO OCenaTh B CTeHax Hamrero MHcrtuTyra. OHU TOMKHBI
OBITH JTOCTYIHBI BCEM 3aMHTEPECOBAHHBIM CrielanvucTaMm. M caemarh WX TaKMMH — OJ[HA W3 TJIaBHBIX
3aj1a4 TaHHOT'O M3JIaHHUS.

LoD

Oco0eHHOCTH NPUMEHEeHUs] KOTHUTUBHO-TIOBEIeHYeCKOH NMCUX0Tepanuu npu
3aTAKHOM HEBPOTHYECKOM PACCTPOICTBE HCTEPUIECKOr0 TUIIA U NIPHU
HCTEPHUYECKOM PACCTPOMCTBE JIUYHOCTH

Byrosa C.B.

Hannas paboma umnmepecna o0syms ceoumu cocmasngiowumu. C 0OHOU CMOPOHBI, OHA
colepacum 0030p aAKmMyanvbHol meopemuyeckou un@opmayuu. Ilpu >mom 6axcHo, umo 6
pabome paccmompeHvl Kak 06e paszuvle, HO NEPEKIUKAIOWUECs MedcOy COOOU KIUHUYecKue
2PYNNbl NAYUEHMO8, MAK U NCUXOMepanesmuyeckuti. Memoo, KOMOpbvll Moxcem Ovlmb
ucnonvzogan 0ons ux Jjevenus. C Opyeoti CmMOpoHbl, paboma CcoOepuHCUm 3HAYUMbLU
NpaKmu4eckuli. Mamepual: CpaGHUMeNbHbll AHAIU3 NAPbl PEalbHbIX KIUHUYECKUX CIy4des 8
acnekme paspabomiu Oas Kaxicoo20 U3 HUX UHOUBUOYATLHOU NCUXOMEPaAnesmuiecKol
npPOSPAMMbL C HAYATIOM ee Peatu3ayuu.

Hecmorpss Ha TO, 4YTO TOYHBIE JaHHBIE O  TOJOXKUTENHLHOrO 3(PQeKTa OT HA3HAYAEMBIX UM
PacpOCTPaHEHHOCTH 3aTSHXKHOTO HEBPOTHYECKOrO  NICHXO(PapMaKOJIOTHIECKUX IPENaparoB, a MoToOMY
HCTEPUYECKOTO PACCTPOMCTBA W HCTEPHUYECKOr0  SIBIISIOTCS KaHIuaaTaMH Ha
paccrporiicTBa JIMYHOCTH B JUTEpaType  MCHUXOTEPANeBTUYECKOE JICUCHHE.
OTCYTCTBYIOT, MAIlMEHTHl JAHHBIX KIMHUYECKUX
CPYII MPEANOJIOKUTEABHO MOIYT COCTaBJIATh
JIOCTATOYHO OOJBINYIO JIONIO CPENH TOCETHTENeH
MICUXOTEPANIeBTHIECKUX KAOWHETOB M KaOWHETOB
TICUXOJIOTHYSCKOM TMTOMOIIM Kak B aMOyJaTopHO-
ITOJIUKJIMHUYECKUX y‘lpC)K,Z[CHI/I}IX H_[I/IPOKOI‘O ® [IpaBUJIbHAA JUArHOCTHUKA (HCFaTI/IBHaﬂ u
Hpoq)nnﬂ’ TakK u B CcHenuaIM3upOBaHHbIX IIO3UTHUBHAasA, BKJIOYaromias AHAMHCCTUYCCKUC
yapexaennsx. Kpome  Toro, omm  mog;m  CBECHWS, NOKA3aHHbIE (du3HKaNbHLIE,
HCIIBITBIBAIOT ~ JeHCTBUTENBHO  BbIpakeHHble ~ MHCTPYMEHTAJILHEIE,  J1a0OPATOPHbIE,  KIMHUYECKHUE,
CYGHEKTHBHBIE CTDAJIAHHS, UACTO CAMH HIMYT KIMHHKO-TICUXOJIOTHYECKHE, OKCIIEPUMEHTATLHO-
N MICUXOJIOTHUECKHE METOJBL, a TaKKe
TIOMOIIIH, HE OTMEYaroT CTOMKOI'0

D¢ dexTuBHOCTH MICUXOTEPATIEBTUYECKOr 0
JeYeHUS] yKa3aHHBIX PAcCTPOWCTB, B  CBOIO
o4epe/ib, CONPSHKEHA C paspelleHueM CIETYHOIX
mpooeM:
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middepeHnnanbHas AMArHOCTHKA) C  ITOCTAHOBKOM
(hopMaITBHOTO KIMHUYECKOTO AUArHo3a;

® omnpeneneHie (QYHKIMOHAIBHOTO JHArHO3a IO TPeM
IUIOCKOCTSIM —  KIIMHUYECKOW, IICUXOJIOTUYECKOH W
COIIMAJIbHOM;

® (hopMyIUpOBaHKE NICUXOTEPATIEBTHYESCKON THITOTE3HI;
® COCTaBJICHHE HA OCHOBE BBIILICIEPEUHCICHHOTO
WHIIMBHYaJbHOM TCHXOTEPANeBTUYECKON MPOrpaMMBbI
C BBUICIIEHHEM JTaloB BMEUIATENbCTBA, BBHIOOPOM
MUILIEHEH TICUXOTEepalud U COOTBETCTBYIOIIUX WM
TICUXOTEPANeBTUUECKUX ~ NPUEMOB,  OIpEACICHHEM
IpeArnoaraeMoil JUIMTENbHOCTH BMEIIaTeIbCTBA.

Cneayer cka3aTh HECKOJIBKO CJIOB 00 0OIIMX
geprax W pasIMuusX HCTEPUYECKOro HEBpO3a U
UCTEPUYUCCKOTO paccrpoiictBa JIMYHOCTH.
Bremnee CXOJICTBO MEXITY ITUMH
paccTpoiicTBaMM  BKJIIOYAeT  TPEXKAE  BCEro
JIEMOHCTPATUBHOCTb,  ATOLEHTPU3M, JDKUBOCTD,
SPKOCTh 3MOIIMOHANBHOW JKcTpeccur  (TIOpOi
Jake TeaTpanbHOCTh), mepeBec addekra HaL
JIOTUKOH, WCIIOJIb30BaHHE CBOCH BHEIIHOCTH,
MOBEAECHUS ¥ CHMOTOMOB [UI IIPUBJICUEHHS
BHUMaHH, CKJIOHHOCTh MCKa)KCHHO
UHTEPIPETHPOBATh CBOM OTHOLICHHUS C JAPYTUMHU
moAbpMHU (J4acTo Kak Oojee Oim3Kue, HEKelle ecTb
Ha caMoM nene), BHYIIIAaEMOCTh "
HECaMOCTOSTEILHOCTh CY)KICHUIA,
MaHHIYJIMPOBAHUE OKPYKAIOIIMMH, B TOM YHCIE
yepe3 cOOCTBEHHBIC OOJIE3HEHHBIC IMEPEKUBAHUS.
BaxHo, omHaKo, 4YTO TpPH HEBPOTHYECKOM
paccTporCTBE MCUXHUKA OCTaeTcsl MHTakTHOW. Kak
M Jpyrde  HEBPOTHYECKUE  pacCTpOICTBa,
WCTEPUYECKHH  HEBPO3 UIMEET  ICHXOTeHHYIO
npupoay u GopMHUpyeTCs, KOra ocodast TMIHOCTh
MOTAIaeT B OCOOYIO CUTYAIIMIO: B JIaHHOM CITy4ae
CUTyallMl0o, B KOTOpOHl ee TpeOOoBaHUS U
HOTPEeOHOCTH HE COOTBETCTBYIOT €€ aKTyaJbHbIM
BHYTPEHHHUM pecypcaMm, MpH 3TOM OOBEKTUBHEIC
peasbHbIe YCIIOBHS JMYHOCTh CKJIOHHA
WUTHOPHUPOBATh, BCIEJACTBUE YEro BO3HUKACT
mepeBec  TpeOOBaHMM K  OKPY)KCHHIO  Haj
TpeOOBaHUSMHU M KPUTUKOHN K cebe. KimHnueckue
MPOSIBIICHUS] HAOIIONAIOTCS MPEUMYILECTBEHHO B
BUJIE  HEBPOJOTMYECKMX W COMAaTHYECKHX
CHMIITOMOB.

Ucteprueckoe e JMYHOCTHOE PacCTPOMCTBO
SIBIIIETCS. 110 CYTH KOMILIEKCOM CIEIU(PUIECKIX
CTOMKHUX MATOJIOTUIECKUX ocobeHHoCTEH
xapakrtepa, MPETISITCTBYIOIINX COIMAThHOMN
ajanTauud. JTO PAcCTPOMCTBO JedUIIUTapHOE,
P KOTOPOM IIOJT BHEIIHEW SIPKOCTHIO UYBCTB U
peakiuii CKpbIBacTcs mycrora. M 3Tm BHemiHe
SpKA€ YyBCTBA W pEaKIWu (a TakKe OAeKnIa,
MaKdsDK, MaHepbl, TIIOBEJICHUE, OOJIe3HCHHBIC
CUMIITOMBI ¥ TIp.) HaIpaBJICHBI Jake HE Ha
TIOJTy9YE€HUE BOCXUILICHW S, TIOJIOKHUTEIFHON OLIEHKH

WM 3a00ThI, @ Ha MOJy4eHHs KaKoro-I1mbo oTBeTa
BOOOIIe Kak MOATBEPXKICHUS COOCTBEHHOrO
CyIIeCTBOBaHMS. Y HHUX HET COOCTBEHHOTO
MHEHHs, COOCTBEHHBIX YCTOSIBLIMXCS B3IVIZOB Ha
JKU3Hb, UX CYKJIEHUS M SMOLMOHAJIBHBIE PEAKIUU
He3peJible, B HUX HET CePbE3HOCTH U TITyOUHBI.

Ecnu cpaBHMBaTh yKa3aHHBIE pacCTPOICTBA B
acmekTe BO3MOXKHOI'O pe3yJsibTaTa MCUXOTeparuu,
TO JUIsl HEBPOTHUYECKOrO0 PAaCCTPOMCTBA OHA MOXKET
BBICTYNaTh €JUHCTBEHHBIM METOJOM JIEYEHUS U
IIpUBOAUTH K IMOJIHOMY BBI3AOPOBJICHUIO.
[Icuxotepamnus HOCHUT MaTOr€HETUYECKU I
xapaktep. Ilpm 3ToM eciM 1oA  3TUOIOTHEN
MOHUMATh UMEHHO 0COOYIO YS3BUMOCTB JINYHOCTH,
a He OPOUUIbIA, YKE HE MOIJIeKAIMNA N3MEHEHUIO
OTIBIT CEMEWHOr0 BOCIIUTAHKA, @ B Ka4eCTBE 0a3bl
[ICUXOTEPAIIEBTUYECKOTO BO3JICUCTBUSA
HCIIOJIb30BATh JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHBIE
MICUXOTEPANIeBTUIECKAE  METOIBl, TO  (akry
ncuxomepanusi CMaHo8UMCS IMUOMPONHOU.

B ciydae ncrepuueckoro pacCTpoucTBa JUYHOCTH
M0 COBPEMEHHBIM IMPEACTABICHUSM MICHXOTEePAITHsI
HE TIPUBOIMT K u3jedeHrnto. OnHako oOHa
ype3BblYaliHO BakHa! Byayum HampaBneHHOW Ha
BBIPA0OTKY Yy TakuX IMAllMEHTOB COBEPIICHHO
HOBOTO TOAXOAa K BOCHPHUSTHIO W TepepaboTke
OlblTa, OHAa CIOCOOHAa  O0OecreunBaTb UM
COLIMANIBHYIO alanTaIuIo, MPEAOTBPAILATh
JIEKOMIIEHCAIIUIO, a CJIeJ0BATeNIbHO, IIOBBIIIATH
KayecTBO MX COOCTBEHHOM >XM3HM M JKU3HH HX
Onmu3kux (KOHEYHO, B TOM CIIydae, €CI HOCHT
JIUIUTENbHBIA,  MOAACPKUBAOIIMNA HU  HOpOH
MIPEBEHTUBHBIN XapakTep).

Ob0a OMUCHIBAEMBIX  PACCTPOMCTBA  SIBIISIFOTCS
MATOJOTUYECKUMH ~ COCTOSHUSIMM W TpeOyroT
neuenus. U ncuxorepamnus 34€Cb JOJDKHA HOCUTD
MMEHHO KIMHWYECKUH XapakTep, T.€. YYUTHIBATh
KaK JINYHBIA 3apoc MaUeHTOB Ha U3MEHEHUS, TaK
M WX KIMHUYECKHH  cTaryc, OCOOEHHOCTH
3a00JIeBaHusl, TICHUXOJOTMYECKHE OCOOCHHOCTH U
0COOCHHOCTH KU3HEHHOW CHUTYallid, B KOTOpPOU
OHM HaXOJATCHL.

B nanHO# npoekTHOH paboTe aBTOpP BHICTPAUBACT

KIMHAYECKUH  mOoAxox Ha  0a3e  TEXHHUK
KOTHUTUBHO-TIOBEJICHYECKOM MCUXOTEPAIIUH.

KorautuBHo-niOBeieHYEeCKast ~ TCUXOTEparus —
OJHO M3 Hambojee MOMYJSIPHBIX BO BCEM MHpE
MICUXOTEPaNeBTHYECKUX HaTpaBJICHUH,
JOKazaBIlee  CBOIO  A(PQEKTHBHOCTH  TIPH
TEHEPAIM30BaHHOM TPEBOXKHOM  PacCTpoOiCTBe,
MaHUYECKUX arakax, JeTIPECCHUSIX,
MOCTTPAaBMATHYECKOM CTPECCOBOM PaCCTPOMCTBE,
HaBSI3YMBOCTSIX, 3aBUCUMOCTSIX, MHIIEBBIX
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paccTpoircTBax, paccrpoiicTBax JIMYHOCTH,
CeKCyanbHBIX pacctpoiictBaXx. CyTh (uiocodpuu
KOTHHTHUBHO-TTOBEICHUESCKOM TICUXOTEPaNiH
COCTOMT B TOM, YTO B OCHOBE 3MOI[MOHAJIBHOIO
OTHOIICHUST W BHEIIHErO IIOBEJICHUS JIC)KAT
KOTHUTHBHBIE  ()CHOMEHBI  (aBTOMAaTHYECKHE
MBICITH,  TPOMEKYTOUHbIE ¥ TJyOUWHHBIC
yoexaenus). Ecii 3TH KOrHUTHBHBIC (DEHOMEHBI
TC(HYHKIMOHATIBHB! (HEBEPHBI, MPpPAlOHAIBHEI,
PUTHITHBI), HeaalTHBHBIMU OynyT
SMOIMOHANBHBIE W  TIOBEJCHYECKHE PEaKInH,
CIIC/ICTBHEM Yero MOXET CTaTh pa3BUTHE
paccrpoiictBa. COOTBETCTBEHHO, JOCTHKCHHE
TepaneBTHYeckoro dddexkra BO3MOXKHO Uepe3
W3MEHEHHEe IUC(YHKIMOHAJIBHBIX KOTHHLMKA Ha
(bYHKIIMOHAIBHBIE, aJalITHBHBIC.

B nanHON pabore mpoBeleHO CpaBHUTEIBHOE
HCCIIEeI0BaHNe
(xeiicoB).

KIIMHUYCCKUX

ABYX CJIy4dacs

Mammentka Jlapes, 30mer, oOparuiacek K
KJIMHUYECKOMY TIICHXoyiory BriepBble. OHa Oblia
HampaBjieHa  HEBPOJIOTOM,  IIOCKOJIBKY  Ha
MPOTSDKEHUH MHOIMX JIeT Mydajlach T'OJIOBHBIMU
OonsiMM, HapylIEHHsSMH CHa U cTpajaia oT
KOH(UIMKTHBIX OTHOIICHWUH ¢ Oym3kumu (M C
«mupom»). Ilpeamonoxutensueiid quarnos: F44.
HuccormaruBaoe (KOHBEPCHOHHOE) PACCTPOMCTRBO.
TaresHa, 29 mer, yxe CTOMT Ha Yyd4ere B

IICUXOHEBPOJIOTUUECKOM JIUCTIaHCEPE € JUArHO30M
F60.4 (ucrepuyeckoe [rucTpronHOE]
paccTpoicTBO JIMYHOCTH ) rocie
JIIEMOHCTPATUBHOW CYHUILMJAJBbHOA IMONBITKU U
TOCIIUTANN3aLIMH B ICUXUATPUYECKUI CTalliOHAp.

B pabGore mnoapoOHO omucaHo oOcieqoBaHKE
00enx MarueHToK ¢ 000CHOBAaHNUEM KJIMHUYECKOTO
nuarHosa. Ocobasi IIGHHOCTh Pa0OThI COCTOUT B
bopmynarpoBaHUH (YHKIMOHAIBHOTO AMArHO3a 110
TPEM TUIOCKOCTSIM, COCTaBJICHUHM JUIS  00EuX
MallUeHTOK VIHIMBUyaJIbHOU
TICHXOTEPANeBTUUECKON IMPOrpaMMbl Ha OCHOBE
KOFHHTHBHO'HOBC}ICH‘-ICCKOﬁ TMICUXOTCPpAIIUH,
JOTIOJTHEHHOW HMHCTPYMEHTAJIBHBIMH ~ TEXHUKAMH
(apT-TepaneBTUYECKUMH W Jp.), C YyKa3aHUEM
MPEeANOoIaraéMbIX CPOKOB IIPOBENICHHUS, YaCTOTHI
BCTpEY, AJUTEIBHOCTH J3TAllOB BO3/AEHCTBUS Ha
pa3NMYHbIE MUIICHW M TEPeYHEM IOKa3aHHBIX
TexHUK. [IpuBeeHHBIE OTPHIBKM M3 MPOTOKOJIOB
ceccuit  (texumka ABCDE, wampasnennoe
BOOOpa)keHHe, TPEHHPOBKA HABBIKOB CaMOAHAaJIM3a
U CaMOOTHOIICHHS, TEXHHKA «BHYTPb-HAPYKY»)
TaKKe MPEJICTABIIIOT 3HAYUTEIILHBIA HHTEPEC.

B HaCTOS[HII/Iﬁ MOMEHT 00¢€ HNAaIMCHTKN HaXOJATCA
Ha Ha4YaJIbHOM J3TallC JICYCHH A, KaTaAMHCCTHYCCKHEC
CBCICHUA 110 MMPUBCACHHBIM KIIMHUYCCKHUM
ClIy4dasM OXXHIOaroTCA.
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Oco0eHHOCTH BBIPA’KEHHOCTH, COAEPKAHNUSI U CTPYKTYPHI
HEBPOTUYECKOT0 BHYTPUJINYHOCTHOT0 KOH()IUKTA

T'nesaguaosa K.C.

Haunas paboma mpaduyuoHHo cooepocum 08¢ Hacmu — G600HYI0 MEOPEMUYECKyr0, NPedCmasisiiouyio

coboui  0630p oceewarowel  BbIOPAHHYIO NPOONIEMAMUKY AUmMepamypul,

u npakmudeckyro, m.e.

cobcmeentoe uccnedosanue. Teopemuueckasn uacmo no3osiem KOPOMKO NOZHAKOMUMbBCS C UCTHOPUEU
Paseumus npeoCmaegieHuti 0 Hegpo3e U O GHYMPEHHEM KOHQIUKME, ¢ MUnON02Uel NCUXONOSULECKUX
KOH@AUKMOG U HEeBPOMUYECKUX DPACCMPOUCG, d MAKX#Ce 6blOeTUMsb KpUMepuu HeepoOmuiecKo2o
Kongauxma. Illpaxmuueckas uacms cOOEpIHCUM IMAUPUYECKOE UCCIe008aHUe C UCHONb30BAHUEM
bamapeu IKCNEPUMEHMATbHO-NCUXOLOSUYECKUX TMECO8, HANPABIEHHOE HA NPOBEPKY 2UNOME3bl O MOM,
Ymo O J00el € HeGPOMUYEeCKUM PACCMPOUCMBEOM, NO CPAGHEHUIO CO 300POBbIMU, XAPAKMEPHbI

0cobenHoCmU OMmHOWeHUs K cebe.

Hesporuueckue paccrpoiicTBa LU POKO
pacIpocTpaHeHbl B MPaKTHKE Bpaya-
MICUXOTEpaneBTa M KIMHUYECKOrO0 IICHXOJOTa.
Bonee ToOro, wucropus Bcell MCHUXOTEpaNUH
HAUMHACTCS C TONBITOK HAWTH Ui 3TOH
KIMHUYECKOH rpymnibl HanOonee 000CHOBaHHBIE H
3¢ deKTUBHbIE METONBI JieueHus. TeM He MeHee,
€AMHOTO0 TIOHMMaHWsS MPUPOABI HEBPO30B, K
COXaJIeHHI0, He cymectByeT. Ecimum roBoputh o
MICUXUATPHYECKIM U OOIIEMEANIIMHCKOM B3TJISIIE,
TO TIpEJICTaBJICHHUS BapbUPYIOT OT MOHUMaHUS
HEBPO3a KaK pe3yjbTaTa MepeHanpsDKEHUs CaMuX
HEPBHBIX TPOIECCOB WJIM TOJBHKHOCTH U 10
CY)KICHHMIA O HEM Kak 00 OOIIenaToJoruuecKoM
MOHSTUM, HA4YaJlbHOM  TPOSIBJICHMH  JIHOOOTO
3a00JIeBaHUs BHE 3aBUCMOCTH OT €ro NpHYMHbBL B
LEJIOM C TO3MIUA  TCUXUATPUHM  HEBPO3BI
MIPEACTABISIOT co0oit (byHKIMOHAIBHBIE
HapyllEHHUs,  KOHCTEULSILMIO  ONpeAETICHHBIX
CUMIITOMOB ¥ CHHAPOMOB, HE€ BBIXOISIIUX 3a
TPaHULIbI HEBPOTUYECKOTO perucrpa u
BO3ZHHUKAIOIIUX Yy JIMI C HM3HAYaJbHO 3JI0POBOM
MICUXUKOW O]l BIMSHUEM PA3JIMYHBIX CTPECCOBBIX
(hakTOpOB.

B ncuxorepamuu k€ yKOpPEHWJIACh TpaavLUs
cuntaTh 0a30ii HeBpo3a BHYTPHJIMYHOCTHBIN
koHmKT. Ho camo moHnMaHne KOHQIMKTYIOMMX
CTOPOH, TEHJACHIMA Ha NPOTSHKEHUM BpEeMEHHU
MEHSUIOCH (a2 W ceiyac, TOBOpPS O HIMPOKOM
MICUXOTEPANeBTHYECKOM MHUPE, HE CTAJIO €AHHBIM).
Tax o ®peiiny 370 KOHGQIMKT MEXKAY KETaHUSIMH
Un u orpanmuntensHbiME TpeOoBaHusiM Cymep-
3Oro, no XopHU — KOH(MIHMKT MEXAy KeJTaHUSIMH
«JIBUTAThCS K JIIOIAM», <«JIBUTaThbCsl OT JIIOAEH» U
«JIBUTaThCs MPOTUB JIOAEH» U T.1.

7

BHyTpuIM4HOCTHBIN KOH(ITUKT MOHO
OTIPEIEUTh KaK ocTpoe HEraTUBHOE
TepeKuBaHUE, BRI3BAHHOE 3aTSHYBIICHCS 00phOOi
BBIPAKAIONIUX PA3HOIIAHOBBIE W IIPOTUBOPEUUBHIC
WHTEPECH], 1IN, MOTUBHI M JXEJaHUS CTPYKTYP
BHYTPEHHETO MHUpPa JIMYHOCTH, OTpPa)Karoliee
MPOTUBOPEUYMBHIE CBS3M C COIMAIBHON Cpelaod u
3aJIePKMBAIOLINE MPUHSTHE peIICHUS.
Cy1ecTByIoT oTpe/ieNieHHbIE MoKa3aTrenu
BHYTPUJIMYHOCTHOTO KOH(IMKTA B KOTHUTHBHOMN
(cHMKEHHE  CAaMOOIEHKH, OCO3HaHHE CBOETO
COCTOSIHMSI ~KaK  TICHXOJIOTHYECKOr0  TYIIHKA,
COMHEHUSI B UCTMHHOCTH IPHHIIUIIOB, KOTOPBHIMHU
YeJI0BEK PYKOBOJICTBOBAJICS paHblie),
AMOIMOHAIEHOM (MCUX03MOLIMOHAIEHOE
HamnpsDKeHUe, JacThIe u BBIPa)KCHHBIE
OTpHUIIATENLHBIC TIEPEIKUBAHNS) M TTOBEIEHIECKON
cthepax (CHIKEHHWE KadyecTBA M HMHTEHCHUBHOCTH
NEeATENBHOCTH W Jp.), a TaKKe HWHTerpalbHbIe
MOKazaTeld B BUJAC YXYAIICHUS ajanTaiudl |
YCHJICHHS CTpecca.

Tumosnoruss  BHYTPUIIMYHOCTHBIX
BKIIIOYAET pasiudyHble BapHaHThl. HekoTopkie
aBTOPBl  BBIIEISIIOT KOH(UIMKT MOTPeOHOCTEH,
KOH(JIMKT MEXIy NOTPeOHOCTHIO WU COIMAIhHON
HOPMOH M KOH()IMKT CONMANBHBIX HOpM. [pyrue
Ha OCHOBaHWH TOT'0, KaKME CTOPOHBI BHYTPEHHETO
MHpa JIMYHOCTH  BCTYHNAlOT B  KOH(QIIUKT,
ONMKCHIBAIOT ~ MOTHBAIlMOHHBIA, HPABCTBCHHBIN
KOH(JIUKT, KOH(IUKT HEpeaTM30BaHHOT O
JKCJIaHUsI, POJICBOW, aJalTallMOHHBIA KOH(JIUKT U
KOH(DJIMKT HEaJICKBaTHON CaMOOIICHKH.

He mi00o0ii BHYTpeHHHMH KOH(IJIUKT CleayeT
CUHTATh HEBPOTUYECKUM. Hesporuieckuit
KOHQIIMKT — 3TO KOH(MIMKT MEXKAY JIMYHOCTHIO U

KOH(IMKTOB
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3HAYMMBIMU JUTSt Hee CTOpPOHAMH
JIEWCTBUTENILHOCTH, KOTOPBIE HE OCO3HAeTcs, a
MOTOMY petaercst HETIPOTYKTUBHO u
HEeparoHAIBHO, B TOM YHUCIIe yepes

(opMupoBaHHE COOTBETCTBYIOLINX CHMITOMOB.

THUIOJIOT U
COOTBETCTBYET
THITOJIOTUT

Pazpaborannas MsicuiieBbIM
HEBPOTUYECKUX  KOH(IMKTOB

HanOonee pacrpocTpaHeHHOH
HEBPO30B.  BbienseMbiM M0  KIMHUYECKHM
MPOSIBJICHUSIM ~ HEBPAaCTEHHM,  HUCTEPHUECKOMY
HEBpPO3y W HEBPO3y HAaBS3UMBBIX COCTOSHHUI
COOTBETCTBYIOT ~ HEBPACTEHHYECKUH  (MEXIy
TpeOoBaHMsIMH K cede W  COOCTBEHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMU ), HCTEPUYECKUN (Mexay
COOCTBEHHBIMHU 3aBBIINICHHBIMU TIPUTSI3AHUSIMA U
peanusMu OKpy Karolei cpenbl) u
MICUXACTEHUYECKUH (MEXIy KOHKYPUPYIOLIUMHU
JMYHOCTHBIMH TEHICHIIUSIMH ) TUTIBI KOH(JIUKTA.

[Ipaktnyeckass  yactb  padOTBl  BKIIOYHIIA
HCCIICZIOBAaHUE CaMOOTHOLIEHHUS C TOMOIIBIO
Oaraped SKCIEPHUMEHTAIBHO ICHXOJIOTHYECKUX
TECTOB y 45 HCHBITYEMBIX, M3 KOTOpPBHIX 15 —
MAIEeHTH JTHEBHOTO CTalroHapa
MICUXUATPHUECKON OONBHUIIBI C YCTAHOBIICHHBIM
JUAarHO30M HEBPOTHYECKOTO paccTpoiicTBa, a
30 — 3mopoBble IIOAM KOHTPOJBHOW TPYIIIBL.
Bo3spact ucneiTyeMsix coctaBui 22—38 ner. bouiu
UCIONIB30BaHbl  CIEAYIOUIME JIUATHOCTHUYECKHE
Metoauku: 1) Tect «Sl-peanbHoe, s-MaeanbHOE
C.A. bymaccu; 2) oOmpocHHK — «YPOBEHb
BHYTPHIIMYHOCTHOH KOH(IIMKTHOCTI AN.
IInmmnona; 3) METOINKA JIMaTHOCTHKH
MOJUMOTHUBALIMOHHBIX TEeHACHIMH B «SI-
koHuermmwmu» JuuHoctn  C.M. IlerpoBa; 4)
METOJMKA MCCIIeI0BaHUS MEXJTMYHOCTHBIX
orHowiennii ['opoBuma. Crnemyer OTMETUTH, 4TO
BCe BBIIBJICHHBIE B pabore pasmuuus B
MoKa3areysix MeXIy [ByMsA TIpynmnamu ObUH
JIOCTOBEPHBIMHU.

VY Oonee yeM MOJIOBUHBI 3MO0POBBIX JIFO/ICH B TECTe
«Sl-peanbHoe, s-upeansHoe» C.A. bynmaccu Obina

BBISIBJICHA CpeIHsAs aJeKBaTHAas CaMOOLICHKa, Y
OCTaJIbHBIX — BBICOKAsl aJeKBaTHas U BBICOKas
HeaJlekBaTHas. JIMII € HHU3KOW CaMOOLICHKOM
BBISIBJICHO HE OBLIO, B TO BpeMs KaK B CUTYallUs B
TpyIINe MAIMEHTOB C HEBPO30M Obla OOpaTHOM:
HU Y KOro M3 HUX He ObUIO 0OHAPYKEHO BBICOKOM
CaMOOLIEHKH, JIMIIb Y TPETH OHa Oblia CpelHeH, B
TO BpeMsi Kak y OonpImHCTBA — HU3KOH. [lpm
UCCIICI0BaHUU BHYTPUIIMYHOCTHOM
KOH()JIMKTHOCTH y BCEX 3I0POBBIX JIIONIEH ee
YpOBEeHb OBbII HU3KMM M KpailHE HHU3KUM, B TO
BpeMsd KaKk y TAIMEHTOB C HEBPO3OM —
MPEUMYIIIECTBEHHO BBICOKUM M CBEPXBBICOKUM
(cpenHMli YPOBEHB BBISIBJICH TOJIBKO y MSTOH YacTH
HAIIMEHTOB, HU3KUN — HU Y OJJHOTO).

HccmenoBanne MOIMMOTHBANMOHHBIX TEHIACHITHI
B «Sl-konmemmu» smuHoctm C.M. Ilerpoma
MOKa3aJio, YTO JOMUHUPYIOUMMH TCHICHIIUSIMUA Y
3MOPOBBIX  SIBJISIFOTCS ~ OTOIEHTpPHYECKas U
TpyaoBas. Y  TAINMEHTOB C  HEBPO3OM —
HpaBCTBEHHAss M m30eraHus HenpustHocTed. [lpu
aHaIM3¢  MEXKJIMYHOCTHBIX  OTHOIICHHH IO
Meroauke [opoBuila OBUIO BBISBIEHO, 4YTO Y
MOJIABJISIONIECT0 OOJILIIMHCTBA 3OPOBBIX JIIOJICH
(90%) ypoBeHBb TpyAHOCTEHl B MEXIMIHOCTHOM
oomennn Hu3kui. OOcaemoBaHHE IMAMEHTOB C
HEBPOTUYECKAM paccTporcTBO CHOBa
MPOJEMOHCTPUPOBATIO OOpPATHYIO CHTYaIlUIo: ¥y
77% Obl BBISIBIICH BBICOKMI YPOBEHB TPYIHOCTEH
B MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIICHHUSIX W TOJBKO ¥
33% — cpeuuii.

Takum 06pa3zoM mocTaBjeHHas B Hadaye padoThl O
TUIIOTE3a O HAJMYUM OCOOEHHOCTEW B OTHOLICHUH
K cebe y moleil ¢ HEBPOTUYECKUM BHYTPEHHHM
KoH(IMKTOM  TmoATBepAMiack.  [lomydeHHbIE
JaHHBIE  MOTYT  OBITh  HCHOJNB30BaHBI B
NPAaKTHYECKOW  JIEATENBHOCTH  IICUXOJora W
NcUXoTepaneBra ¢ Uenbio auddepeHImranbHON
JIUarHOCTHKH, ONpeNeNICHHs 3a1ad U COCTABICHUHN
TJIaHA TICUXOTEPAITUH.
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IIcuXOMIMHIBUCTUYECKHU I AHAJIN3 B ITHATHOCTHKE U KOPPEKIHMH 00CeCCUBHO-
KOMITYJIbCUBHBIX PACCTPOCTB

dyoposuna ILIL

Tcuxonunesucmuueckas napaouema Ha Ce20OHAUWIHUL MOMEHM SAGIAemMcs OOHOU U3 Haubojee
NEPCNeKmMUBHbIX 8 COBPEeMEHHOU ncuxomepanuu. B mo oice epems, paccmpoiicmsa, conposoxicoaemvie
00CecCUBHO-KOMNYIbCUBHOU CUMRIMOMAMUKOLL, ¢ OOHOU CMOPOHbBL, OOCMAMOYHO PACKPOCIPAHEHDbL, d C
Opy2ol, 3a4acmyio pe3ucmeHmHvl K mepanuu. B ceészu ¢ 2mum NOUCK HOBbIX OUACHOCTUYECKUX
Kpumepues u 3QPHexmusHbiX cnocob08 jedeHus: npeoCcmasisien npakmuyeckuil unmepec. Jlannas
paboma npedcmasisiem cobol meopemuyeckoe paccMomperue Ha 0CHOBe TIUMePanmypHbIX UCMOYHUKOS
npobemMvl  OUASHOCMUKU U KOPPEKYUu  PaAcCmpoucme  006CeCcCU8HO-KOMNYIbCUBHOU — ZPYNNbl
(Hespomuueckoe paccmpoucmeo, JIUYHOCMHOE PACCMPOUCMBO0), a MAKHCe NCUXACMEHUYECKOU
aKyeHmyayuu Xapakxmepa, Memooamu NCUXOIUHSEUCTIUKLL.

JIroboit TICUXOTEepareBTUUECKUI ceaHC COOCTBEHHO TICUXOTEpanuu SBiISeTcs s3bIK. B
npeacTaBisieT co00l KOMMYHUKATHUBHBIA aKT, IPU  TICUXOTEpanuu TI000T0 HaTpaBJICHUS
9TOM TJIaBHBIM WHCTPYMEHTOM JMArHOCTUKA M  JIMHTBUCTHYECKHE TIPUEMBI HCIOIB3YIOTCS Ha

e
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MPaKTHKE PETYIAPHO, HO 3a4acTyl0 HEOCO3HAHHO,
UHTYUTHBHO. B 1emom smHrBucTHuYecKas 0a3a
MICUXOTEpaIy pa3padoTaHa HeJOCTATOYHO.

Peur MOXHO paccMaTpuBaTh Kak JOCTYITHOE
HaOJIIOJICHHIO U aHaNM3y MOBEJCHUE, 0COOEHHOCTU
KOTOpPOTO ~ MOTYT  OBITb ~ HCHOJB30BaHBl B
IIOCTAHOBKE JMarHo3a IIyTeM COOTHECEHHs C
0COOEHHOCTSIMH,  XapaKTepHBIMH  JJSI  PEUH
OOJNBHBIX OMpeAeIeHHON HO30J0rMYECKON TPYIIIbI
(mcuxuarpuueckas JIMHTBUCTHKA). Baxnoe
3HaYeHWE NpPd OSTOM HUMEET IOHUCK CHoco0O0B
HCKJIIOUEHHS CYOBEKTUBHOCTHU OLIEHKH, KOTOPBIN B
HacTosilee BpeMsSl BEAETCS AaKTUBHO, HO IIOKa
MPUKJIAIHBIX HCCIIEAOBAHUN IO HCHOJIb30BAHHUIO
JIMHI'BUCTUKHU B JUAarHOCTHKE (2 CIIENOBATEIbHO, U
J0Ka3aTe’bHONW 0a3bl) TakKe HEeIOCTAaTO4HO. Tem
HE MEHee B JHTepaTrype OCOOEHHOCTH pEeuH
MAlMeHTOB  Pa3HBIX  KIMHUYECKUX  TPYHI
YIIOMHHAIOTCS 4acTo.

AHanu3  peud, TPOU3BEICHHBIX
TEKCTOB  TIO3BOJISIET ~ JIydllle  TOHSTH  €ro
JIMYHOCTHBIE XapaKTePUCTHKH («s13pIKOBAs
JUYHOCTBY). JIMHTBHCTHUYECKHE XapaKTePHCTHKU
MAalieHTOB MOXXHO OIICHWBaTh M B JMHAMHKE
TepanuH, 4YTO, K TMPHMEpY, OBUIO IMPUBEJCHO B
pabdore M.B. Pemecno. Ona mnpoaHanu3npoBaia
TEKCThl YCTHBIX BbICKa3biBaHUN 80 MaIMEHTOB C
HeBpo3amd (B T.4. 30 TMamMeHTOB C HEBPO3OM
HaBSI3YMBBIX COCTOSHHH ), BBISIBUB y BCEX OOJIbHBIX,
IO CPaBHEHHIO CO 3J0pOBBIM, OoJiee BBICOKHIA
KOA((UIMEHT TACCHBHOTO 3aJ0ra, 3HAYUTEIHHO
Oornee BBICOKMI Kod(ummeHT 3MOo0mMm, Oonee
HU3KAN KO3((UIMEHT CIOBApHOrO pazHOOOpasus,
a Takke Oompliee  KOIMYECTBO CJOB |
MpeIoKeHUH (TOBBILICHHAS pedeBast MPOLYKLIHNS).
Pazmune ObUIO BBISBIIGHO M B CEMAHTUYECKUX
nonsix (Hampumep, CBA3b CIIOBAa «TPyD» C
KaTeropueil  «CouuanbHble  OTHOWICHUS» Yy
3JIOPOBBIX U C KaTeropueil «J0KeHCTBOBAHUE» —
y TalyMeHTOB ¢ HeBpo3oM). B xoxe nedeHus
pedeBbie XapaKTePUCTHKU OOJNBHBIX
OpHOIMKATMCh K PEYEBBIM  XapaKTEPHCTHKAM
3I0POBBIX. Crenyer OTMETHTb, 9TO
MOJIOKUTETIbHBIE ~ WM3MEHEHHS BCEX  PEUYEBBIX
XapaKTePUCTUK B XOJI€ JICUCHHS Y MAlUEHTOB C
HEBPO30M HABS3YHMBBIX COCTOSIHUH ObLITH HamMEHEe
BBIpOKEHHBIMH. B 1ieoM M3 ocoOeHHOCTeH pedn
MMaI[MEHTOB C HEBPOTHYECKUMH PACCTPONCTBAMU
IpyTHe aBTOPHI OTMEYAIOT TakXKe W3MEHEHHE
CTpaTerun CMBICII000Pa30BaHu, ocoboe
CEMaHTHYECKOE KOIUPOBAaHUE CCHCOPHOM

YCJIIOBCKOM

uHpopmaru, HETaTUBHBIE CEeMaHTHYECKHE
accoruanuy  (KOHHOTAIlMM) W CKJIOHHOCTH K
MHTPOCKIUH B BOCIPHITHH OKPYXKAIOIIETO MHpa,
pa3MbIBaHHE TpPaHHIl CEMAHTHYECKOro IO,
yBEIMYCHUE obbema peUenpOyKIIHH,
MHTEHCU(HUKAIMIO W TPOJOHTAIMIO Ipolecca
O3HAUYMBAaHWSA B CHUTyalluH TIOMCKa cioBa. U3
OCOOEHHOCTEW pedd TAIMEeHTOB C OOECCHBHO-
KOMITYJIbCHUBHBIM PAacCTPOHCTBOM (HEBPO30OM HIIH
paccTpoiicTBoM JIMYIHOCTH) o JTAHHBIM
JUTEPaTyppl  MOXHO  OTMETHTh  CKJIOHHOCTh
UCIONB30BaTh  COCJAraTejibHOE  HAKJIOHEHHE
(«xoren ObI», «caeman OBI»), clIoBa,
oToOpaxaroimue CyObEKTHBHYIO  MOAAJIBLHOCTH
HEYBEPEHHOCTH («MOXKET OBITH», «HABEPHOLY),
MHTEPIPETAMIO  COMPOBOXKAAIOIMX  3MOIMHU
MBICJICHi BMECTO HETOCPEICTBEHHOIO OIMHMCAHUS
HNEepeXKUBAHUN («s JyMaro, 4TO sI YyBCTBOBAD),
TEHJICHIIMIO K TINATEJIbHOMY HOAOOpY CIOB JUIs
BBIpaKCHHUsI CBOMX MbICIEeH (a cleoBaTelbHO, K
3ameqiieHuto peur). OmHUM U3  XapaKTepHBIX
CHUMIITOMOB SIBJISICTCS. HAaBA3YMBOE IOBTOPEHHE
CIIOB, bpas, MOJIHTB, TEKCTOB KakK
HETIOCPEACTBEHHOM CUMIITOME 3a00JIeBaHUSL.

Oco0eHHOCTH peYM I C TICHXaCTEHUYECKOH
aKIECHTyallue TakKe OIMCAaHBl  Pa3IMYHBIMU

uccnenoBaresivia. OmHOM M3 Hambornee SPKUX
pabor sBustercs auccepramus J.A. JlymrytuHOi,

II€ TPOU3BEIACHO  BBIUJIEHEHHE U3  PEUH
UCTIBITYEMBIX XapaKTePHbIX (Ppa3eorornvyeckux u
JIEKCUYECKHUX €MHULL, 0TOOPAKAIOLINX
no3utuBHele  (ymMeHue  Oparb  Ha  ce0s
OTBETCTBEHHOCTH, HCTIOJIHUTENIBHOCTD) u
HETaTUBHBIC (HHOXOC HaCTpPOCHHUEC, YHBIHHEC,
IpyCTh; CTpax, lIJaHUKA; TPEBOra, HEYBEPEHHOCTD,
CKOBaHHOCTb, CTBIJ; 3aMKHYTOCTb,
OTYYXJICHHOCTb; runepTpoupoBaHHAsS
HEPELIUTEIBbHOCTD; pYMHHaIUY;
runeprpoupoBaHHas BUHA U OTBETCTBEHHOCTb)
YEepTHI ATUX JTUYHOCTEM.

Kak yxe ObUIO cKa3aHO, MOMHMO TNPHKIATHOTO
NICUXOJUAarHOCTUYECKOIO acIeKTa, JIMHIBUCTHKA
3aKII0YaeT B cebe MIPUKIIATHON
TICUXOTepaneBTHIECKUi acriekT. [Ipu aTom mmobas
NICUXOTEpaNleBTUYECKasl MapaurMa HMEET CBOIO
dopMy JOHCKypca: Haxe €cli HEeT MpPSIMOro
YKa3aHUs Ha HCIIOIb30BAHUE JIMHTBUCTHYECKUX
CPENCTB, OHH B JIFOOOM CiIydae HCIONB3YIOTCSA (K
npuMepy, 3aMeHa «i JOJDKeH» Ha  «s
NpearnovnuTaro» B paboTe C  KOTHUTHUBHBIMH
HCKaKEHUSMH B KIIT). CoBpeMeHHBIN
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HETOCPEICTBEHHO  JIMHTBUCTHYECKUH  TOAXOJ
co3maH Ha 0ase CYITeCTHBHOM JIMHI'BUCTUKH U
MeTofa  BepOaibHOMN MU (POITOTU3AINN 17§
MHUIAAIIH JTUYHOCTH (W.IO. Yepenanora,
C.U. beikoB, A.B. KsmiocoB). B  orHomeHun
MAIMEHTOB C HEBPO30M HAaBA3UMBBIX COCTOSHHUI
TOT METOJI OKas3alcs MeHee JICHCTBEHHBIM,
OIHAKO TPHYHMHBI BO3MOXKHBIX 3aTPyIHEHUH W
MEPCICKTHBBl  TOBBIMICHUST  3(PPEKTUBHOCTH

TpeOYIOT NaTbHEHIINX HCCIIeIOBAHMH.

UCCJIEIOBAaHUM Ba)KHO BBICHHUTH: KaK OTIMYAETCS
peyb MmanueHTa ¢ 00CEeCCHBHO-KOMITYIbCUBHBIMHU
OpOSBICHUSMA  HAa  YPOBHE  aKIEHTYyalluH,
HEBPOTHYECKOTO PAacCTPOICTBA W JMYHOCTHOIO
paccTpoiicTBa; KaKOBBI KOJIMIECTBEHHbIC
XapaKTePUCTHKH PEeUN TaKUX MMAI[HEHTOB U KaK OHU
U3MEHSAIOTCS B XOJE JICUCHHUS; CYHIECTBYIOT JIH
KpOCC-KYyJIbTypHbIE OCOOCHHOCTH PEeYH MallMeHTOB
¢ OKP, a Takke OCOOCHHOCTH YCTHBIX H
MUCEMEHHBIX TEKCTOB; KaK, HCHOJNb3YS METOJBI

JIMHTBUCTHIECKOTO aHam3a u MPUEMBI
JIMHTBUCTUYCCKON MCUXOTEPATTHH,
JIMarHOCTUPOBATh M JICYWTh OTH PACCTPOMCTBA
HauOoJee 3 (HESKTUBHO.

B kagectBe Wrora JaHHOTO TEOPETHYECKOrO
0030pa MOKHO TOCTaBHTH BOINPOCHI, MOJIy4YEHHE
OTBETOB Ha KOTOpBIe Hecino Obl B cebe
3HAYUTENBHYIO TPAaKTHYECKyl0 TMOonb3y. B xome
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KoruutuBHO-1OBeleHUYECKAS Tepanusi: coAep:KaHue MeTo1a U 0COOeHHOCTH
NpuMeHeHus NPU Mu3oppeHun

EBnoxumos 10.A.

LIuzogpenus — pacnpocmpanennoe (oxono 1% nonyasyuu), yawe 6ceco npospeduenmuoe 3a00ne6anue,
conpsidicenHoe 0l NAYUEHMA C MANCENbIMU COYUATbHBIMU NOCIEOCMBUAMU, 8 C6S3U C YeM KpaliHe
aKmyanvHsl paspabomra u eHeopenue IPOekmusHvix NeueOHbIX U PeadbUIUMAYUOHHBIX NOO0X0008.
Hecmomps na 3uauumenvuwiil 6K1a0 HEUPOOUOLOSUYECKUX (PAKMOPOS 8 passumue U peyuousuposanue
OOne3HU, BANCHBIM KOMHOHEHMOM JledeHus U peabuaumayuu Jiooet, Ccmpaoaruux OaHHbIM
paccmpoicmeom, epicmynaem paboma ¢ RCUXOJ02UYECKOU COCMABTIOWEN, WUPOKUE B03MONCHOCHU 0TS
KOmopoil npedocmasisem KocHUmueHo-nogedenueckas ncuxomepanus (KIT). Hccredosanuss memooa
npu pabome ¢ wuzoppenuell NOKa3blealom, Ymo nobliieHue CnOCOOHOCHU K NEPEOYEHKE C80e20 ONbIMd,
Koppekyuy OwuUOOUYHbIX UNU HeaO0eKBAMHbIX CUMYayuu YOedcOeHUll U JONCHbIX UHMepnpemayui 8
npoyecce NCUXOMEPANUU CEA3AHbL C KIUHUYECKU OOCMOBEPHLIM CHUICCHUEM GbIPAICEHHOCMU KAaK
NO3UMUBHOU, mMaxk u Heeamugnou cumnmomamuku. B Poccuiickoti @edepayuu KIIT 6Oonvuvix ¢
9HOO2EHHBIMU NCUXUYECKUMU PACCHMPOUCMEAMY HA OAHHLIL MOMEHM He NOJIYYUId  WUPOKO2O
pacnpocmpanenusi. B omeuecmeenHol aumepamype ecmb Juiib eOUHUYHbIe pabomvl, NOCEAUjeHHble
KOCHUMUBHO-N0BE0EHUECKOMY N00X00y 8 peabunumayuu 00avHuIX wuzoppenueti. OcobeHHO CKYOHO
oceewerna KIIT ocmpuix ncuxomuueckux cumnmomos — opeda u eanmoyunayull. Ilompebnocmo dice 6
NpAKMUYecKoOM  UCHONb306AHUU — OAHHLIX — NPOZPAMM,  66U0Y  UX  HAVUYHOU  0OOCHOBAHHOCHI,
B0CHPOU3BOOUMOCIIU U CIPYKIMYPUPOBAHHOCHIU, OYEHb BbICOKA.

HNannast pabora mnpu3BaHa CHUCTEMATH3HPOBATh  CTPYKTYPHPOBAHHOM HICUXOTEPATIHH. K
naHHble 0 ocobeHHocTsM npumeneHus KIIT nmpu  Hacrosmemy MOMEHTY KOTHHTHBHO-
mu30QpeHru, 9TO  MO3BOJMUT  A(PQPEKTHBHO  TOBEICHYECKAs TEparusi UMEET CTaTyC «CHCTEMBI
UCIIOJTb30BaTh 9TH 3HAHUS KaK B ICHXOTEPaNHW», MOCKOJIBKY HMEET COOCTBEHHYIO
HETOCPeICTBEHHON pabore NICUXUATPOB,  TEOPHUIO JUYHOCTH, TEOPUI0 pa3BUTHUSA
MICUXOTEPAINeBTOB, KIMHHYECKUX MICUXOJIOTOB, TAaK  TCHXOMATOJOTMH M  YETKO  pa3pabOTaHHBIMH,
Y TIpH TIOBBIILICHUH KBaTM(UKAIUK CIEIUATICTOB  AMIMPUIECKH HOATBEPANBIINIHA CBOIO
yKa3aHHBIX KaTeropui. 3pPEKTUBHOCTh HMHCTPYMEHTapuii. Merton ObLI
aJIanTUPOBaH U PadOTHI C MIMPOKUM CIIEKTPOM
paccrpoiictB  um T1pobrmem. TepaneBTHUECKUi
MpOLIECC HANpaBjieH Ha BBISBICHUE YOSKICHHI
YeJloBeKa M TATTEPHOB MBIIUICHHS, JEXKAuX B
OCHOBE ero npodjieM. IToT 3PPeKT JoCTUTAETCS C

B 60-x romax XX Beka Aapon bek u AnpdepT
Onic napajuieabHO U HE3aBUCHMO APYT OT Apyra
pa3zpaboTamu  OYeHb CXOXKHE MEXOy Cco0oi
KOTHUTUBHYI0 W PalOHATbHO-3MOIIMOHAIBHYIO
Tepanumo — METOJ KpaTKOCPOYHOU
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[IOMOIbIO TEXHUK IIOCTAHOBKM BOIIPOCOB MU
[IOBEICHYECKHX 9KCIIEPUMEHTOB. Texuuxu,
HaIlpaBJIEHHBIE Ha BBI3bIBAHHE SMOLIMM, pa3BUTHE
MOTUBAllMM, W OKCIEPUEHLMAJbHbIE TEXHUKH
AKTUBU3UPYIOT  HOBbIE  (PEHOMEHOJIOTHUYECKHE
[IEpPEKUBAHUSA U YyBCTBA U IIOTOMY TaK)K€ UTPArOT
BaXKHYIO POJIb B IIPOLIECCE TEPAIIMH.

TSDKEI0e TICUXOTHYECKOE
paccTpoiicTso, XapaKTepu3yroLieecs
3HAYUTEIBHBIMH  HapyIICHUsSIMH B 00JacTu
MBIIUIEHAST (Kak  (QOpManbHOTO, Tak H  CO-
JepXKaTeIbHOrO0), BOCTIPHUSATHS, SMOILHH,
NOBEJICHUS] H KOTHUTUBHBIX (QyHKnmdA. Kax
MIpaBUJIO, OHA MPUHOCUT MHIMBUY CYIIECTBEHHOE
HapyllleHne He TOJLKO B O0JaCTH MCUXUYECKOro
3II0POBbSI, HO B COLMAJILHOM U MPOecCHOHATbHOM
obmactsix. PacmpocrpaneHHOCTh — MH30(pEHUH
cocraBisier 1-1,5 % He3aBUCHMO OT Pachl, mona u
KynbTypbl. TouHast 3rtuonoruss MHU30()PEHUH
HEU3BECTHA, HET €IMHOI'0 MHEHUS O TOM, SIBJIAETCS
M OHa OTHEIBPHOM HO30JIOTHEH WM TpyNHon
paccrpoiictB. B pamkax momemi KIIT o0brHO
HCHOJB3YETCs CTpecc-auare3Hast Moaesb 3yonHa u
CrpuHra, MpeAIoarampIas TeHETHUYECKH
O0YyCJIOBJIGHHYI0  YSI3BUMOCTHb K  Pa3BUTHIO
3a007IeBaHMsl  TOJ ~ BIHUSHUEM  Pa3UYHBIX

uzodpenns —

CTpPECCOBBIX (PaKTOPOB.

Eme no Hayana spbl HEUPOJENTUUECKON Tepanuu
OONBHBIX  IIM30(QpPEHUEH  TBITANNCH  JICYUTH
MICUXOTEPANeBTHYECKUMU METOAAMH.
[cuxommHamMuueckue HanpaBJICHUAS 4acTo
BBIIBUTAIIH HWHTEpPECHbIE TEOpETUYECKHE
O6’bHCHeHI/I$[ IICUXOTHYECCKHUX CHMIITOMOB, HO B
obmactu  TepaneBTHYECKOH  3(pQeKTuBHOCTH
OKa3aJIMCb HCYCIICHIHBIMU (paH)IOMI/ISI/IpOBaHHI)Ie
KOHTpolupyemble ucciefgoBanus 1990-x romos
TaK)Ke MOKa3ald OTCYTCTBHE WJIM MHUHHMAJIbHYIO
3G GEKTUBHOCTD JONTOCPOYHON HWHJIMBHIYaIbHOM
TUHAMHYECKOW Ticuxorepanuun). IloBeneHdeckue
MPOrpaMMbl  OKa3aJHCh Oojiee IEHCTBEHHBIMH: C
MOMOIIBIO <OKETOHHOH CHCTEMBD», Halpumep,
ylajgoch IIOBJIUATH Ha IIOBEAEHHE NalMEHTOB,
CTPaIafONINX XPOHWUYECKOW MM30(peHned B
3aKPBITBIX MICUXUATPUUECKIX OTJICTICHUSIX.
VYcenemHbiMH  ObUIM IPOTPAMMBI  TTPOTPAMMBI,
HampaBJiCHHblE HA pPa3BUTHE U TMOJKpPEIJICHHE
WHIUBHIYAIbHBIX HABBIKOB yXoma 3a coOoi
(MBITBE, OJICBaHWE, MPUEM TMHUIIM), COLUAIBHBIX
HaBBIKOB (CIIOCOOHOCTH IIEPBOMY HAa4aTh Pa3roBOp,
MOMPOCUTH PYroro 4ejioBeka o 4eM-Iu00, HalTh
cebe mpysedl u paboTy, pemarb CBOM BOIPOCHI B
pPa3NUYHBIX TOCYJAPCTBEHHBIX OPraHU3aluax |
T.J.), a TakkKe MpOrpaMMbl  CeMeHHOH
MICUXOTEPAITHH.

B 1990-¢ rr. npu mm3opeHnH CTaM MPUMEHSTh
METOAbl KOTHUTMBHOW Tepaluy, OKa3blBaIOLIME
BIHMSHAE Ha  NPOAYKTUBHBIE  CHMITOMBI —
CIlyXOBBIE TaymonpHanud u Open. Eme oxxO
HampaBJieHHe —  MPOrPaMMEbI KOTHUTHUBHOU
peaOwinTaliy, HalpaBleHHbIE Ha YIy4dlLICHUE
BHUMaHUA U Ju(depeHnranul pas3IpakuTencii.
I'oBopst o KIIT, cnenyer OTMETUTH, YTO C HEU HE
MOXET  CpaBHUTbCS ~ HU  OIMH  JIPYTroH
MCUXOTEPaNeBTHYECKU  MOAXO0A B 0OJacTH
mHU30QpEeHUH € JaHHBIMH IPOrpaMMaMi, €CiH
peub uaeT o0 ux TpopaboTke W JIOKa3aHHOM
sddexrnBHOCTH (OHA TOATBEpPXKIEHA B IEJIOM
psizie MeTaaHAJIM30B).

Hampasnenuss  ucnone3oBanusa  KIIT  npu
mHU30(PEHUN MOXKHO Pa3/ieuTh Ha TPU OCHOBHBIC
IPYIIIBL: KOTHUTUBHAsI KOppeKLus WIH
pealunuTanus, KOTOpas CTpEMHUTCS
COZIEHCTBOBATH MIPEOIOTIEHHIO HapyleHnH
MPOIIECCOB 00paboTKH uH(popmManuu;
WCIONB30BaHHE KOTHUTUBHBIX M TOBEACHYECKUX
TEXHUK B [IOMOIIb aJanTally U BOCCTAHOBJICHUIO
OT Icuxo3a (TEXHUKH, OpPHUEHTHPOBAHHBIE Ha
ONTUMH3ALUI0 COLHUAIBHOIO MO3HAHUS, TPEHUHIH
COLIMATIBHBIX ~ HaBBIKOB, KOMILIaHEHC-TEPaIuIo,
KOTHUTHBHOOPHEHTUPOBAHHYIO TEPANUI0 PaHHUX
IICUXO30B);  BO3/JEHCTBME Ha  KIMHUYECKYIO
cuMmnTomMaTuky. KoOrHUTHBHAs — TCHXOTEparus
NPUMEHUTENIFHO K  MM30(peHHH, KOHEYHO,
OTJINYAETCAd OT TaKOBOM B OTHOIIEHUH MAIlMEHTOB
¢ Jenpeccuer Uil TPEBOXKHBIMU PAaCCTPOMCTBAMU.
Mertonbl U3MEHEHBI BCIIEACTBHE KaK OCOOCHHOCTEH
3a0oyieBaHus (HampuMep, HaJIWYMsi KOTHUTHUBHBIX
JUC(YHKIMI), TAK U U3-32 BTOPHYHBIX 3PPEKTOB
(cTurMaru3anysl, CouraabHbIe MOTEPH ), HO MHOTHE
KJIFOUEBBIE MOMEHTBI COXPAaHSIOT CBOE 3HAYCHUE.
OTO pa3BUTHE TEpaANeBTHUYECKUX OTHOLICHHH,
JOCTIDKEHHE  aJIbTCPHAaTUBHOIO  OOBSCHEHUS
MPOSIBJICHUM pPACCTPOKCTBA, CHUXXCHHUE BJIMSIHUS
NPOAYKTHBHBIX W  HETraTUBHBIX  CHUMIITOMOB,
MOBBIIEHHE NPHUBEPKEHHOCTH K JICUEHHUIO 4Yepe3
UCTIONIb30BAaHWE MHBIX Mojenell Oone3Hu. Baxuo
MOMYEPKHYTh, YTO HHUKTO W3 aBTOPHUTETHBIX
ucciefioBarejlel He CKJIOHEH paccMaTpUBaTh
KOTHUTHBHYIO TEpalHio MpH MHU30QPEHHH Kak
albTEpPHATUBY MEIUKAMEHTO3HOMY JieueHHuto. OHa
JIUIIb HEKOTOPOE CYIIECTBEHHOE €r0 JOMOIHEHHUE.

Panee mpenmmomaranoce, UYTO MPOAYKTHBHBIC
CHUMIITOMBI, Takhe Kak Opex ¥ TaJUTIOIMHALIUH,
MOJKHO JICYHTH TOJIBKO MEAMKaMEHTO3HO. OmHaKo
MEIMKaMEHTO3HOe Jie4eHue HE BCerza
MPEMNSATCTBOBANIO PEIUANBY CHMITOMATHKU J1aXe
IOpU  XOpOLIEM KOMILJIA€HCE, COINPOBOXKAATIOCH
MOPOM TsDKENBIMH TIO00YHBIMU 3¢ dekTamu, He
TOBOpSL yXKE€ O TOM, YTO OHO OTpPHUIATEIHHO




Uccnedosamenbckue pabomsl caywameneti UHcmumyma

MPUHUMAJIOCh HEKOTOPBIMH MAMEHTAaMH, TI0ATOMY
B psze CllydaeB TPyOHO OBIJIO pacCUMTHIBATH Ha
€ro JUIMTEJBbHOE NMpUMEHeHHe. B CBs3M ¢ 3TUM Ha
koH(pepernuu B Jluepmyne B 1991 romy Obim
c(OpMyYITMPOBaHbBI HOBBIC MPHHIIMITBI TOIXOA IS
MICUXOTEPAINli OCTPOro ICHX03a, IEJb KOTOPOTro
coKycupoBaiach Ha YIPaBICHUH, CMSATYCHUU U
YIIaIeHUN OTAEIBHBIX TICHXOTHYECKUX CHMIITOMOB
(a crmemoBaTensHO, Ha OOJIETYEHWH CTPajaHUS
NAlMCHTOB, TIOBBIIICHUM WX CAMOOICHKUA U
YIYYIIeHUH Ka9eCTBa UX )KU3HM), a HE Ha JICYCHUH
IM30(PEHUH.

Koppekuuio Opena W rajuTfOIMHAIMNE METOIaMu
KIIT npoBoasT B HECKONBKO 3TamoB: 1) co3manue
U YCTAHOBJICHHE TEPAEBTUUECKUX OTHOIICHHUIA; 2)
o0ydeHHWEe MeTomaM, TIIO3BOJSIFOIIAM  JTy4Ile
YOPaBIATh TICUXOTUYECKUMH CHMITOMAaMH; 3)
co3maHue OOImeld MoAeny BO3HHUKHOBEHUS U
MOJIICPIKAHHUST MICUXUYCCKUX paccTpoicTB
(6omne3um); 4) ocriapvBaHue OpenoBbIX
yOeXKICHNN, a TaKke YOKICHWH B OTHOIICHUU
roJOCOB M JPYyrUX CHMITOMOB; 5) ocliapuBaHUe
OCHOBHBIX  JUCQYHKIMOHAIBHBIX  YOCIKICHHI
(cxeM) o camoMm cebe m O APYruxX IHOIAX; 6)
o0ecrnedeHre HOBBIX CITOCOOOB pEIIeHUs TTPO0IIeM,
CaMOCTOSTEILHOCTH TallieHTA.

B Hacrosmmii MOMEHT IpEANoiaraercs, 4ro
KJlaccH4ecKass  KOHLenuusi Opena, COTJIACHO

KOTOpPOH OpeloBbIe YOSKICHHS HE MOTYT OBITh
M3MEHEHBI C TIOMOIIBIO TICHXOJIOTHIECKUX CPENICTB
(T.€., 9TO OOCYXIEHUE C TTAIUCHTOM €T0 OPEIIOBBIX
yOeXIeHnid B JIydlieM ciydae Oecroyie3HO, a B

XyjameM, BpeaHo), ommboyHa.  HaoGopor,
0o0CyXIeHHe C TalUeHTOM €ro OpenoBbIX
yOexeHnii U 00CTOSTENbCTB, TP KOTOPBIX OHH
BO3HUKIIN, u MMPECAJIOKCHUC AJIbTCPHATUBHBIX
00BSCHEHUIA pa3BHTHS TICUXOTUYECKHUX
CHMIITOMOB — KJIFOYEBOH LIIar B JICUEHUH Opena.

Brinenensr
YCHEIIHON

OCHOBHbBIE  TPEANOCBUIKA  JUIA
TICUXOTEpaiu Opena: 1)
HIMIIATUYECKOE, YYTKOEe, TeIJIoe, OTKPBITOE U
0C30roBOPOYHO  TPUHMAMAIOIIEE  OTHOIICHHE
TepamneBTa; 2) ONBIT pabOThl C MCHUXOTHYECCKUMHU
MaeHTaMu u 3HAHUE MICUXOTUYECKHX
CHUMIITOMOB; 3) TOYHOE CIIOBECHOE BBIpa)KEHHE U
MOCJIEIOBATEIBHOCTh ~ MPOSBICHUST (KO  BCEM
YTBEPXKICHUSAM TalueHTa TepameBT  JOJDKEH
OTHOCHTBCSI HE TIPEAB3SITO, a KaK K BO3MOXHOCTH,
KOTOpasi J0JKHA OBITh pacCMOTPEHa COBMECTHO);
4) cormacuie B TOM, YTO TEPAIEBT U MAIMEHT MOTYT
pacxoauThca BO MHEHHSIX; 5) YyMEHUE TaKTHUECKU
OTCTYNUTH (€CIM IMAalUeHTa CIUIIKOM OECTIOKOUT
OmnpeeNieHHas TeMa, IeJIecO00pa3HO YCIIOKOUTH
€ro, cKaszaB, 4TO K 3TOH TeMe MOXXHO BEpPHYThCA

Mmo3:xe); 6) TOTOBHOCThH TepareBTa MPUHATH MOTOK
MICUXOTHYECKOro Marepuana; 7) 0a3upoBaHHe Ha
KOTHUTHBHOW MOJAENH TICUXUKH (0OBsICHEHHE
NAIMEHTY, KaK €ro 3MOLUHN U MOBEeJeHUE OBIBAIOT
BBI3BaHBI €r0 € MBICISIMH M HWHTEpHpeTanueit
JAHHOM CHUTyallMd, a IOCKOJBKY MBICIH U
WHTEpIpeTanuss MOXHO  HM3MEHHTh  MOXHO
W3MEHUTh M YyBCTBA, 4 TAKXKE NEUCTBUS B JTaHHON
cuTyauuu). B mpouecce Tepanuu manueHT JOIKeH
0CO3HaTh, YTO CBOM MHEHHUSI MOXKHO KPUTHUYECKHU
paccMarpuBaTh KakK = THIOTE3bl, KOTOpbIE B
KOHKPETHOM cJIydae MOTYT HEe OBITh MpaBaoil.
[lockonpky Bce MOryT ommOaThcs, HEOOXOAUMO
COBMECTHO C MAaIMEHTOM PacCMOTPETh BOIPOC O
JIpYroii BO3MOXKHOM OLIEHKE, U, BO3MOXKHO, Apyras
OLICHKa CUTyallud WJIM CaMoro ce0si MpUBEAeT K
TOMY, 4YTO TMAalMeHT OYAeT YyBCTBOBATH ceOs
ayume. Bo Bpemsi TepanmuM mManMeHT JOJKEH
IIOCTENIEHHO MpPUWTH K BBIBOJAM, 4YTO OH B
COCTOSIHUH MPU3HATH, 4TO Openosoe
yOexXaeHre — 3T0 ero MHEeHHe, a He 0ecCIOpHBII
¢dakT; uro ero yOexIgeHHe — peakuus Ha
OIlpe/ieNIeHHbIe COOBITHSI B €r0  JKU3HH H
BBIpAXKEHUE YCWJIMM IPUAATH UM CMBICII; YTO 3TH
yOex/ieHHs BBI3BIBAIOT B HEM SMOLIMOHAIIBHBIE U
Ipyrue SKU3HEHHbIE IEPEeKUBAHUSA; M 4YTO
CYIIECTBYIOT U JAPYTUE€ BO3MOXKHBIE OOBSICHEHUS,
KOTOpbIE NPUIAIOT CMBICH €0 )KU3HEHHOMY OIBITY
U KOTOpBIE, B TO K€ BPEeMs, HE BBHI3BIBAIOT B HEM
TaKUX SMOLMOHAJIBHBIX U KM3HEHHBIX IIPOOIEM.

B KkadecTBe KOHKPETHBIX METOMOB pabOTHI C
OpesoM HCIIONB3YIOT BOIPOCHI O MEHee Ba)KHBIX
COCTaBJIIIONIMX Opena (HampuMep, HE Cpasy
OCHapuBalOT yOeXKJIeHHE MalMeHTa, 4TO 3a HUAM
CJeNT, HO CTaBAT TOJ COMHEHHE KOIMYECTBO,
HaMepeHus U CUJIy TeX, KTO 32 HUM HaOiromaer),
MOKUCK ANbTEPHATUBHBIX OOBSCHEHHH (BO3MOXKHO
JM WHa4Ye WHTEPIPETUPOBaTh (HAKTHL, KOTOpPHIC
HNAllMeHT MWCHONB3YyeT B  MOAJCPKKY CBOUX
OpenoBhIX yoexneHuit), TECTUPOBAHUE
pearbHOCTH (cymecTByIOT I Ipyrue
BO3MOXHOCTH OOBSCHEHUSI (PaKTOB, KOTOpbIE
MaIHCHT ¢bukcupyer B KayecTBe
HNOATBEPKIAIONINX  YOEKICHNUs), HCCIIeIOBAaHNE
SMOILMOHANBHOTO 3HaueHus Opena (cMsrdeHHe
CWJIBHBIX 3MOIMH, TAKUX KaK CTpax, THEB, 3J10CTh,
Jernpeccuss W OIIylleHHe  OecTOMOIIHOCTH,
CMSITYaeT W MOCTECTBUA OpeIOBBIX yOeKICHUH B
JKM3HU TIAIMEHTAa), PACCMOTPEHHE W H3MEHEHHE
KOTHUTHBHBIX CXEM, CBSI3aHHBIX C OpenoM (ocHOBa
BOSHMKHOBEHHMS  Opema d9acTo  CBsi3aHa C
CaMOOLICHKOW TallMeHTa U C MOCSraTelbCTBOM Ha
€ro Ba)yKHBIC JIMYHBIC [ICHHOCTH).

Ecnu O6pen B paMkax KOTHUTUBHO-TIOBEACHYECKOTO
aHanu3a paccMmarpuBaercs B KayecTBe
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KOTHUTHBHBIX  IIPOLIECCOB,  TO  CIIyXOBBIE
raJUTIOLIMHALINY, «roJyocay, CUUTAIOT
Bo30yauTensmMu. OHM BBI3BIBAIOT Yy MalldeHTa
[OCJIEYIOINE KOTHUTUBHBIE IPOLIECCHI:  OH
KakUM-TMO0 00pa3oM OLEHHBAaET CBOM TIoOJIOCa,
OYMAaeT O HHX, 3aHUMAET 110 OTHOIIEHUIO K HUM
OTIPEICNICHHYI0 TMO3UIMI0, YTO TPUBOAUT K
ONpPENENCHHON  SMOLMOHAIIBHOM  peakuuu U
BHemHeMy mnoBeaeHuto. Llens KIIT npu sTtom

MIOMOILBIO ayJMo3aImceH, pasrosopa,
IUIAHUPOBAHUS AEATEIBHOCTH M T.J.), oOpalieHne
BHUMaH{A Ha TaUlloNWHAIMK (HadyMHAs OT
KOJINYECTBA «rOJIOCOB», TOHA W 3aKaHUMBas HUX
CMBICJIOM B JKM3HM TalMEHTa), PacCMOTPEHHE
3HA4YeHUsl TOJIOCOB (HA [aHHOM JTale Teparuu
MaIMeHT YYUTCS He TMOAJABAThCS STHM rojiocaMm, a
pearupoBaTh Ha HHUX O0OJiee CIIOKOHHO, HE
MOBHHOBATKCS, & HMTHOPUPOBATH MX).

3aKJIIOYAETCSA B CMSTYEHUU HEraTUBHOI'O BIIMSIHUS
«TOJIOCOB» HA JKHA3Hb MALMEHTa I10CPEACTBOM
U3MEHEHUS €ro OTHOLUEHUS K HHM— OH
IIEpEeCTaeT BEPUTH B HUX, I[IOHUMAET, 4YTO OHHU
HUKaK HE CMOT'YT MY IIOBPEAUTH U YIIPABIISATH UM,
BCIICICTBHE 4YEro W3MEHSETCS €ro JanbHeiIee
IIOBEJECHUE U OMOLUM, BBI3BAHHBIE JTUMU
«roJI0CaMm».

AHnanmmu3 13 paHAOMHU3UPOBAHHBIX
KOHTPOJIUPYEMBIX WCCIIeI0BaHUIM OOJBHBIX
mu3odpenueir ¢ ywdactuem Oomee 1300 uyemoBek
nokazan, uyrto KIIT npuBomuTr K penykuuu
MICUXOTUYECKAX CUMIITOMOB H CBA3aHHOTO C HUMU
nuctpecca B 20-40% ciydaeB u momoraer 50—-60%
OonpHBIX. B CcBSI3M ¢ 5TMM BHeApeHHe MporpaMmm
MOMOIIM TalMEHTaM MIM30QPEHAIECKOTO CIIEKTpa
meronamu KIIT B oredecTBeHHBIC KIMHUKU OyIeT
OYEHB MOJIE3HO.

Cpenu meronoB KIIT, ucrons3yeMbix B Tepanuu
CIyXOBBIX TaJUTIOLMHALHA, CJIEAYeT OTMETUTH!
OTBJICYEHHE BHUMaHUSA OT TajUIfoLUMHAIMK (cC
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OnnHO4eCTBO Y KEHIIUH, AHAJIH3 COBPEMEHHOI 0 COCTOSTHUS IP00JIeMBbl,
ucciaegosanue pakropos

SctpedoBa A.B.

Hecmomps na mo, umo 6 nocieonue 2006l omHoweHue K QaKmuieckomy 0OUHOHecmsey U Cmamycy
«C80000HA» V JHCEHWUH MeHsAemcs (COYuanbHble UIMEHeHUs CHOCOOCMBYIONM MOMY, YMO JHCeHUJUHbL
Yacmo CMaHOBAMCs CYaACMAUBLIMU U YBEPEHHBIMU 6 cebe, He ONUPAACh Ha ONUmelbHble OMHOWeHUS), O
MHO2UX OHO 6Ce Jice 3AUACMYIO0 CONPNCEHO C OUCKOMGPOPMOM, nomepeti padocmu Ul CMbICIA 6 HCUSHU.
Bonpoc o xapaxmepe u npuuunax oOuHOYeCmea MHceHWUH ABNACMCA MHO20ACHEKMHbIM U mpebyem
OanbHeuwux Hayumvlx ucciedoéanull. bes enyooxux 3uanuu ocobennocmeli 00UHOUECMBA Y HCEHUJUH
HEeB03MOJCHO GNIOMHYIO NOOOUMU K paA3peuteHuio npooieM, CEA3AHHbIX C He2AMUSHbIM NepedCUsaHuem
9moeo cocmoanus. Jannas paboma Ovlla HANPAGIEHA HA BbIAGIEHUE NCUXOTOSUYECKUX 0CODEeHHOCmel
nepexcusanus 4y8cmea 0OUHOUeCmsa y HCeHWUH ¢ PA3HLIMU ceMetinbiMu cmamycamu. Ilpakmuueckas
YEeHHOCMb ee 3aKII0Yaemcs 6 MOM YUcie 6 6bl0eNeHUU NCUXOMEPanesmu4eckux MutieHeli, 6030ecmeue
Ha KOmopbvle Modcem NOMOYb 8 NpeoO0OoleHUU He2AMUBHBIX NePeNCUBAHUL 8 CEA3U C OOUHOUECMBOM 6
X00e ncuxomepanuu u NCUXON02ULECKO20 KOHCYIbIMUPOBAHUSL.

UyBcTBO OJTMHOYECTBA y JKCHIIVH,
MIpEeICTaBIISIONIEe coboit SMOLMOHATILHOE
COCTOSIHUE, CBS3aHHOE C OTCYTCTBHEM OJIM3KUX
TTOJIOKUTEIFHBIX ~ SMOIMOHANBHBIX  CBsI3eH ¢
JMIOABMHA W/MIIM  CO CTPaXOM WX TIOTEpU B
pe3ysbTaTe  BBIHYXKICHHOW WM MMEIOIICH
MICUXOJIOTHYECKHE MPUYIHHEI coIMaIbHON
M30JSIIUHA, — OJHA M3 OCHOBHBIX COITMAJIBHO-
MICUXOJIOTHYECKUX  TpoOJeM  COBPEMEHHOCTH.
[Mpuyem pedb MAET HE TONBKO O KEHIIMHAX, HE
cocTosmmx B Opake, HO M O (HOpPMaILHOM
OJIMHOYECTBE, KOTJa J>KCHIIWHA, WUMes Myka H
JICTCH, TYBCTBYET CEOS OIMHOKOM.

IIpyunH  KEHCKOrO  OJWHOYECTBA  BEJIHMKOE
MHOXecTBO. Cpenu Hambosee pacmpoCTpaHEHHBIX
yame BCEro OTMEUAIOT I[IOBEJECHUE, MAaHEpPhI
OOIIeHns, HEYBEPEHHOCTh B ce0€, BHEIIHOCTH,
o0pa3 ku3HM, xapaktrep Hu T.0. OnHako
HACCICNOBAHUM 110 JAaHHOW TEME CPaBHUTEIIBLHO
HEMHOTO, ¥ IWHBII B3rJIs/1a Ha JaHHBIA ()eHOMEH
B JINTEpPATYpe OTCYTCTBYET.

Crnenyer OTMETHTh, 4YTO B IIOCIEAHHE TOJBI
OTHOLICHHE K  (AKTHYECKOMY OJMHOYECTBY,
0COOEHHO Y >KeHIIMH, MeHseTcs. Ecim panbie oHO
OBLIO TOJBKO HEraTHBHBIM U HEXENaTeJIbHBIM, TO
ceifyac — He TOJBKO OTPULATENBHBIM, HO H
MOJIOKUTENBHBIM. JKeHIIMHBI OBICTPO MPUBBIKAIOT
K IUTIOCAM CTaryca «CBOOOIHA», W MHOTHE CO
BpPEMEHEM HaXo[sT ero 0ojee BBITOTHBIM, YeM
JUIMTENIbHBIE ~ OTHOLIGHHWs, 4YTO  JeflaeT HX
CUACTJIMBBIMH U YBEPEHHBIMH B cebe. DTO CBS3aHO,
B UHC]Ie IpOYero, ¢ BO3pocLIedl coLUaIbHON
aKTHBHOCTBIO JKEHIIIHH. [Tpeobpa3zoBanus
pOCCHHCKOM  DKOHOMHKH, pa3BUTHE  MAajoro
OW3Heca  JanM  JKGHIIMHAM  BO3MOKHOCTB
O0HapyXKUTh B cebe MOTeHHWan Ui PaCKPBITHS

SKOHOMHYECKOM  WHHIMATUBEI,  3HAYNATEILHO
pacUIMpUTh CBOM COLMANBHBIE (YHKIUH, 3aHATH
MHOE IMOJIOKEHHE B COI[MYME. Y4YacThe KEHIIUH B
OM3HECe HA CETONHSAIIHWI NEHb SBIIAETCA OTHUM
W3 TJIABHBIX CIIOCOOOB peain3oBarh ceOs B KU3HU
u, OMUMO  MaTepUaibHOro MTOJIOKEHMS,
OIPE/ICNIUTh TOJIOKEHHE COIHAILHOE, a TaKxkKe
Kpyr Jpy3edl u 3HAaKOMBIX. TO ecTh Ha JaHHOM
JTare yYCIEIIHOe TOCTPOCHHE Kapbephl —HIIH
BEJICHUE ousHeca paccMaTpUBarOTCs B
COBPEMEHHOM oO1ecTBe KAk [IEHHOCTH,
OIPEICIISFOIIAst YKU3HEHHBIH yCIeX M CYACThE IS
MHOTHX YKEHIIUH.

OnMHOYECTBO OKa3bIBAETCS MPOOJIIEMONH B TOM
cioy4yae, KOrJga TOTPeOHOCTH B OJM3KHX
JOBEPUTECIIbHBIX OTHOIIIECHHUAX CTAaHOBUTCS
3HaYMMOM, HO HE pealu3yercs MO KaKuM-JIHO0o
npuuMHamM. M B 3TOM cily4ae OAMHOYECTBO
MPUHOCUT JUCKOM(DOPT, OOYCIOBIMBAET IMOTEPIO
pamocTd WM CMBICIHA B JKM3HH. Beimensior
pasiuyHble THUIBI OTHOLIEHUS K OAUHOYECTBY
(TIO3UTHUBHBIN, HETATUBHBIH ), 3aHUIMAEMON B CBSI3H
C HHUM TIO3UIHIO (aKTUBHYIO, IIaCCUBHYIO) U
BBIOOpa croco0a MPeonoyieHus COCTOSHHS, JTHOO
yXoJla B PEaKTHBHOE COCTOSHHE, YTO HE BCeria
CIOCOOCTBYET MOBBIIICHNIO KAYECTBA KU3HU.

Takum 00pazom, BONpoc 0 XapakTepe U MPUIUHAX
OJIMHOYECTBA y JKEHILUH ABJISIETCS
MHOIOaClleKTHBIM UM TpeOyerT  JajbHEHIInX
Hay4HBIX UcclienoBanuil. be3 rioybokux 3HaHU 00
0COOCHHOCTSIX JKEHCKOT'0 OJIMHOYECTBA
HEBO3MO)KHO BIUIOTHYIO MOJOWTH K pa3pelieHuto
npo0JemM, CBSI3aHHBIX c HETaTUBHBIM
MepeKMBaHUEM 3TOTO COCTOSTHHUSL.

@DEHOMEH OJIMHOYECTBA y JKEHILIMH KaK MpeaMeT
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HMITMPUYECKOT0 TICHXOIOTHYECKOT0 HCCIIeI0BAHMS
NpeACTaBIeH B  TpyJax Kak 3apyOekHbBIX
(T. dxoucon, Y. Caanep, ®©. ®pomm-Peiixman, A.
Macnoy, I'. Ommoprt, K. Pomxepc, B. ®panki), Tak
u oreyectBeHHbIX (K. A. AOynbxanoBa-CiaBckas,
N.C. Kos, C.I. Kopuaruna, E.K. Kpynnux,
H.I1. PomanoBa, H.B. Xamuros, A.Y. Xaparn)
uccieaoarencid. [Ipu 3ToM OONBIIMHCTBO PadOT
NpPEACTaBICEHO B paMKax JUHAMHYECKOTO H
9K3UCTEHIIMAEHO-TYMaHUCTUIECKOTO

HaIpaBJICHHUH, B CBS3U C YeM BO3HHKAET BOIPOC 00
N3YUCHHUHN B3aNMMOCBSI3el HUppalOHAJIbHBIX

YCTaHOBOK, COLUUAJIbHOW AKTHMBHOCTM M UYYBCTBA
OJIMHOYECTBA Yy JKEHIIMH. Takux HCCIEAOBaHUU
JIOCTATOYHO Majio, OHM HOCAT (hparMeHTapHBIA U
3a4acTyl0 MPOTUBOPEUMBBIMA Xapakrep,
00yCJIOBUIIO BEIOOD TEMBbI JAHHOW Pa0OTHI.

4TO H

Ilensro HCCIEeI0OBAHUS OBLIO BEBISIBUTD
TICUXOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTH  IEePEKUBAHUS
YyBCTBA OJMHOYECTBA Yy IKCHIIMH C Pa3HBIMH
CEMEHHBIMH CTaTycaMu. 3aJadd WCCICIOBAHUS
BKITIOYAJIM W3yYEHHE OCHOBHBIX TEOPETHYCCKUX
MMOAXOJIOB K  MpoOjieMe  OAWHOYECTBA B
IICUXOJIOTMIECKOM JMTeparype, aHaims3
TICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH IepeKUBaHUS
YyBCTBA OJMHOYECTBA Yy JKCHIIMH C pPa3sHbIMU
CEMEHHBIMHU CTaTyCaMU W U3yYCHHE B3aMMOCBSI3H
YyBCTBA OJMHOYECTBA Y OJKCHIIMH C JPYTHMU
IICUXOJOTMYECKUMH ITOKA3aTEISIMHU.

B kauectBe rumore3sl OBUIO MPUHSTO, UTO
BBIPAKEHHOCTh YyBCTBa OIMHOYECTBA
omnpezaemnsieTcs (yHKIMOHNPOBAHINEM KOTHUTHBHOU
U TTOBEJIEHYECKOH cep TMIHOCTH.

Pesynprarel mpoBeaEeHHOrO HCCIIEOBAHUS MOTYT
OBITH TTOJIE3HBI B MPaKTUIECKON
MICHXOTEPANeBTUYECKON padoTe ¢ KEHIIMHAMHU C
YYBCTBOM OJMHOYECTBA, B cdepe CyNpyK ecKOoro
KOHCYJIbTUPOBAHUS, a TaKKe NpPH pa3paboTke U
BHE/IPEHUU [IporpamMm IICUXOJIOT MUECKOT O
COIIPOBOXIEHUS CEMEN.

B uccnenoBanuu npuHsanu ydactue S0 KCHILMH B
BO3pacTe oT 26 10 44 5eT ¢ pa3HbIMH CEMEHHBIMU
cTaTycamH. B mporiecce MTPOBEICHUS
HCCJIEIOBAaHUS ObBLIH HCII0JIb30BaHbI
TEOPETUYCCKUN aHAJIN3 JIUTepaTyphl IO MpodIeMe
HCCJIEIOBaHUS, KIIMHUKO-TICHXOJOT HYECKU I
(MOyCTPYKTypUpOBaHHOEC HWHTEPBBIO, Oecema U
HabIro/IeHKe), MICHXOMETPUYECKHUI "
CTATUCTUYECKUN METOIEL.

B Ka4yecTBe
MPUMEHSUITUCE:

MICUXOMCTPUICCKUX MCTOOUK

* TIOJTYCTYKTYPHUPOBAaHHOE HHTEPBBIO;

" METOAWKA NTUAarHOCTUKH HUppalOHATIbHBIX
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YCTaHOBOK A. Diuinca;

* METOJMKA  JUAarHOCTMKM  THUIIA  ITOBEAECHYECKOH
axktuBHocTH JI. . Baccepmana u H. B. I'ymentoka;

* METOJIKA CYObEKTHBHOTO OIIYIIEHUS oanHo4ecTBa /I
Paccena u M. ®epriocona.

3MHI/IpI/I‘I€CKO€ HUCCIICA0BAHUEC BKIHOYAJIO TpHU
oTamna. IoaroT OBI/ITCJIBHBIﬁ, oTaIl
HEIMMOCPCACTBCHHOI'O IMPOBCACHUA UCCIICAOBAHUA U
9Tall aHaJikn3a IMOJYYCHHBIX pE3YJIbTaTOB.

Ha moaroroBuTensHOM 3Tame ObUT  TPOBEJCH
aHAJIU3 HAYyYHO-METOAMYECKOM M CIEUUATbHOU
JTUTEPATyPHI IO TTpodIIeMe uccienoBanus. Ha stom
’Ke  Jrare  Obula  ompejernieHa  00JIacTh
HCCJIEIOBAHUM, MPEBAPUTEIIBHO
chopMynmpoBaHEl THIOTE3a, IETh M 3aJa4u,
pa3paboTaHbI nporpaMmma u CTPYKTypa
WCCIIeIOBAHUS, TIOJJOOPaHbI METOIbI U METOIUKH,
chopmupoBaHa BHIOOpKA.

Pesynbrarel  uccienoBaHMs — IOKa3aidM, — 4TO
(eHOMEH OJJMHOYECTBA CJIOKEH U MHOTOIpaHEH, U
Ha CErOHSIHUI JIEHb KOHKPETHOH,
YHHUBEPCAJbHON TEOPUHM W ONpENeeHHs TaHHOrO
MOHATHUSL HET, IMOCKOJIbKY OIMHOYECTBO KaKIblil
YeJIOBEK TEepEeKUBACT MO-CBoeMy. B cBoell paboThl
Mbl TIOJ] OIMHOYECTBOM OylIeM MOHUMATh
COLIMAIbHO-TICUXOJIOTUYECKOE SIBJIEHHE, KOTOPOE
XapaKTepu3yeTcss  TIyOOKHMM  CyOBEKTHBHBIM
SMOLMOHANBHBIM TE€PESKUBAHUEM, CBA3aHHBIM C
OTCYTCTBHEM OMM3KUX MOJIOXKUTENILHBIX
OMOIMOHAIBHBIX CBSI3€H C JIIONBMH HW/WIM  CO
CTPaxOM UX IOTEpPU B PE3YJIbTATE BBIHYXKICHHOH
WIM WMEWIed TCHXOJIOTHYECKUE  MPUYHHBI
couvanbHoM  m30AuMH.  CyOBEKTUBHBIE |
O6’BGKI‘I/IBHBIG IMPHUYIUHBI 23TOr0 COCTOSAHHA TECHO
CBS3aHBl M  B3aMMO3aBHCUMBI,  IOJHOCTHIO
pasTpaHUYHTh UX MPAKTHIECKA HEBO3MOIKHO.

OneHka BBIPAXKEHHOCTH UYBCTBA OJWHOYECTBA
IoKasajna cpemHuit YPOBEHB MOKa3aTes
(14,09+0,89), He 3aBUCHMO OT CEMEWHOTO cTaryca
M CTCICHU COIMAJIBHOM AKTHBHOCTH JKCHIIUH, a
TaKKe  JIPYTUX  COIHUAILHO-IEeMOrpadhuaecKix
IMOKa3areiei.

BrlsiBIIeHHBIE B3aUMOCBSI3M MEXAY OTCYTCTBHEM
TaKAX  HMPpPAIlMOHAIBHBIX  YCTAHOBOK,  Kak
KatacTpoduzarus (rs=0,82; p<0,001),
JIOJDKCHCTBOBaHWE B OTHOIIeHMH cedst (rs=0,61;
p<0,001) m pOmWKEeHCTBOBaHWE B OTHOIICHUHU
mpyrux  (rs=0,35; p=0,013), d¢pycrparmonHOi
TOJIEPAHTHOCTBHIO (rs=0,55; p<0,001),
panroHanbHOCThI0 MbiuteHus (rs=0,76; p<0,001)
M TTOBEJCHYECKON aKTMBHOCTBIO YKA3bIBAIOT Ha TO,
YTO  HMPPAMOHAILHBIE  YCTAHOBKHA  CHIDKAIOT
COLMANBHYIO ~ aKTHBHOCTH W CIOCOOCTBYIOT
COKpAIIICHUIO Kpyra OOIICHUS W HHTCHCHBHOCTH
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KOMMyHI/IKa]_[I/II/I, BrIsgBiIeHa B3aMMOCBS3b MC)KI[y AKTUBHOCTb, HU3KasA CIIOCOOHOCTH K pe(i)ﬂeKCI/H/I.
BBIP2)KCHHOCTBIO JOJDKEHCTBOBAHUS B OTHOILICHHH
OpyTuX © 4yBCTBOM oauHoyecTBa (15=0,32;
p=0,024).

OnMHOYECTBO MpEBpaliaeTcs B MpodsieMy, Koraa
COTIPSDKEHO C JUCKOM(OpPTOM, MOTepei pamocTu
WIM CMbICJIa B OKH3HH. Pa3IMyHbIC THIIBI

B  pesyabTare  MCCIENOBaHWS ~— IIPEUIOKEHBI  OTHOMICHMS K OJMHOYECTBY  (IIO3MTHUBHBIM,
CIIETYIOIIHE «MHIIEH» Juii  HETaTUBHBIM)  OOYCIOBIMBAIOT  3aHUMAaeMYIO
[ICHXOTEPANeBTHYECKON PaOOTHI. KEHIMHAMH MO3UIUI0 (aKTUBHYIO, TACCUBHYIO) U
MPEeANoNaraloT  BBIOOp Crocoba  MmpeomosieHus
COCTOSIHHUS, TUOO yX0/1a B PEaKTUBHOE COCTOSIHUE.

e Huskas  ¢pycrpannoHHass  TONEPAaHTHOCTb |
CKJIOHHOCTD K YCUJICHUIO HETaTUBHBIX ICPCIKUBAHUU.

® Upe3MepHO  BBICOKME OXHWJ@HUs B OTHOWIEHWH  Takum 0Opa3oM, BOMPOC O XapaKTepe U MPUIMHAX
OKPYKAIOUIMX M TEHJEHUMsA pElarh  MpoOIeMbl OJIMHOYECTBA >KEHIINH SBJISIETCS MHOT'OACIIEKTHBIM
BHyTpCHHCI\/'I HEYIOBJICTBOPCHHOCTH, COHpﬂ)KCHHOﬁ C u Tpe6yeT ﬂaﬂbHeﬁHIHX HayLIHI)IX HCCHeHOBaHHﬁ.
JOMHHUPOBAHMEM  HyBCTBA  ONYCTOWICHHOCTH M Bes phyGokux 3HAHUIE 0COOEHHOCTEH OMHOYECTBA
OAWHOYCCTBA, 3a CUCT AaKTUBHOI'O IIPHUBJICUCHUA U y JKEHIIMH HEBO3MOMKHO BHHOTHyIO HO,ZIOf/iTI/I K

MCIIOJIb30BaHMS APYTHX JIHLL.
pa3pelneHuio mpodeM, CBSI3aHHBIX C HETaTUBHBIM
® Upe3MepHOe JIOJDKEHCTBOBAHME M TpeOOBaHMS B
MEepPEKMBAHUEM 3TOTO COCTOSTHHSL.

OTHOIICHUHA C€6$I, CHMKAromiee COLMAIbHYIO
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JIeHUH2padCcKas WKoAa Mcuxomepanuy U AUYHOCMHO-0PUEHMUPOBAHHASA PEKOHCMPYKMUBHAA NcUxomepanus

JleHMHIrpajcKas MK0JA NCUXOTEePANUH U JUYHOCTHO-
OPUEHTHPOBAHHASI PEKOHCTPYKTHUBHAS NICUXOTEPANUS

Jluunocmno-opuenmuposannas (pekoHcmpykmuenas) ncuxomepanus no Kapeacapckomy, Taunvixosy,

Hcypunoti

(JIOPII) sensemcss OCHOBHLIM — ncuxomepanesmudeckum memooom Ilemepbypeckou

(JleHunepaodckoii) wKoabl nCUXOmMepanuu U OalbHeUwuM pa3sumuem namo2eHemuyeckol nCUxomepanuu
B.H. Macuwesa. JIOPII 6vina co30ana 6 xonye npousioco cmonemus. B paspabomre 2moeo, noxcanyi,
Jydule20 NCUXomepanesmuiecko20 Memooa NPUHUMAna ydacmue OOablas pYnna Cheyuarucmos u3
Poccuu u opyeux cmpan. Pyxogooun epynnotl 6vl0arowuiics O0medeCmseeHHbIll NCUXomepanesm u
Meduyurckoauil ncuxonoe bopuc JImumpuesuy Kapsacapckuil, 6 meueHue MHO2UX iem ObiguiUil 21a60l

Ilemepbypeckoti  (Jlenunepadckot) —wKovl

ncuxomepanuu.

Hocumenu memooa

YUYeHuUKu u

nocnedoeamenu b./]. Kapsacapckozo. Oonum u3 nux sagasemcs u pekmop Hauteco Mncmumyma, Pasunw
Kaucosuu Hazvipos. Cozdanue, onucanue u 00pabomxa memooa oCyuwecmensiom u 8 Hacmosuee 6pemMs,

6 MOoM qucjie Hautum I/IHcmumymOM.
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JINYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHASA PEKOHCTPYKTHBHAS TePalusi HEBPOTHYECKHUX
paccrpoiicTB. KoH(ppoHTaL M5, KOPPUTHPYIOLIUA IMOLMOHAIBHBIN ONBIT U
Hay4eHHe B TMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHON PEKOHCTPYKTHBHOM

IICUXOoTEPAIInHA

JluanocTHO-0pHeHTHpOBaHHAS PEKOHCTPYKTUBHAS
ncuxorepanus (JIOPII) OCHOBHOH  METOJ
JlenuHTpaaCKOM (ITerepOyprekoii) IITKOJTBI
ncuxorepanuu. YacTb aBTOPOB OTHOCAT METOJ K
JTUHAMUYECKOMY HallpaBIIeHUIO, YaCTh — CUUTAIOT
MHTErPaTHBHBIM. CraHoBjeHHe JIOPII
TPOMCXOJIAIIO B 1970-x rojax. 310
CaMOCTOSITENNBHBIA METOJT, UMEIOIUI COOCTBEHHBIE
KOHICTIINHNKW JIMYHOCTHU, IIATOJOIrMHM MW CHCTEMbI
TTOMOILIH.

1. Jluanocts ¢ mosurmu JIOIIP — 310 cucrema
OTHOIICHUI HHIUBUAA C OKPYKAIOLIEH Cpeoi.

2. buoricuxoconuanbHas KOHLICTILIHSI
HEBPOTHYECKUX pacCTPOICTB IOApa3yMeBacr,
YTO HEBPO3 — ATO MPEXKIE BCEr0 ICHUXOI€HHOE,
00YCIIOBJIGHHOE HApyIICHHEM 3HAYMMBIX IS
JIMYHOCTH OTHOIIEHHH 3a00eBaHueE.

3. Cucrema JIUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHON
[ICUXOTEPATUN BKJIFOYAET JeTaIbHO
pa3paboTaHHbIe HHAWBUIYAILHYIO H TPYIIIOBYIO
dhopmer (cemeitnas dopma JIOPIT Haxoautcs Ha
CTaJINH Pa3pabOTKH).

B mapagurme JIOPII cnemmanucty, mpexne 4em
MIPOBOAWUTHh  IICHXOTEpPAInio, HEOoOXOAMMO B
JeTasiX pa3o0paTbcsi B YCTPOWCTBE JIMUYHOCTH
manueHTa W cOpMyIHUpOBaTH THUIIOTE3y O
HapyIIEHUHU €ro CUCTEMbl OTHOIICHU.

Teopuss Hopmbl B JIOPII— 9310 Teopus
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otHomiennit B.H. Mscuiesa, Teopust matonoruu
0asupyercss Ha KOH(IIMKTHBIX XapaKTepUCTHUKAX
JMYHOCTH.

JIOPII, na u B 11€J0M Tepamus HEBPOTHUUECKUX
paccTpoicTB, W3HAYaJIbHO M IO ONpEAeICHUIO
CO3[aBaJlaCh BHYTpU MEAMLIHMHCKOW Moxaemm. Ha
MpaKTUKE 3TO O03HA4YaeT, YTO K TOMY MOMEHTY,
Korja NICUXOTEPATIEBT HaYyMHAET
WHTEPBEHIIMOHHYIO paboTy ¢ TallUEeHTOM, OH YyKe
W3YYHJI HMCTOPHUIO €ro JKU3HM WM OONEe3HH, yXKe
cthopmynmpoBa JUIST ceost HEKOTOpoe
NpEeACTAaBICHHE O TOM, YTO C 3THUM MalUEHTOM
MPOUCXOJNT, U PadOTAET, MPEXKIE BCEIO MPOBOJUT
KOH(POHTAIMIO, WCXOMs W3 JTOW THIOTe3bl. B
MOJICIBHOH — IICHMXOTEparieBTUUYECKOH CecCUH  C
JI€MOHCTPaLlUOHHON LEJIbIO BO3MOXHO
MpUMEHEHHEe  HekoTropelx  mpuemoB  JIOPII
«cxony». OnHako B peajbHOW IPAaKTHKE TEPaeBT
CHauana MOJDKEH MOHATH (MJIM 1O MEHbBIIEH Mepe
MPEONOKUTE), YTO C MAalUEHTOM, BBIICIUTh
(axkTOpel 3THOMATOrE€HEe3a €ro paccTpPocTBa W
TUIIOTETHYECKUH TUT KOH(IIMKTA, TPOSICHUTH
CUTyalMio,  3allyCTHBIIYIO  3a0oieBaHuWe, W
aKTyallbHYI0 ~ CHTYalWIO,  MOJAEPKUBAIOILYIO
COXpaHEHHE CHUMIITOMOB B HAacCTOSIIEM. TOJIbKO
mocjie  9TOr0  COEHUAIMCT  MOXET  HaudaTh
MICUXOTEPANIeBTUIECKOE BMEIIATEIILCTBO.

O6mme e u 3agaun JIOPIT:

" FJ'IY6OKOG U BCECTOPOHHEEC H3YUCHHUC JIMYHOCTHU

MalUeHTa, creuupuKu (hopmupoBaHus,
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CTPYKTYpPbI B (PYHKIIMOHUPOBAHUS €r0 CHUCTEMBI
OTHOIIEHHIA, 0COOEHHOCTEMN €ro
SMOITMOHANBHOTO  PEarMpOBaHMs, MOTHBAIUH,
MOTPEeOHOCTENH;

BBIABJICHUC W HU3YYCHHUE STUOIATOICHCTUYCCKUX
MCXaHHU3MOB, CHOCO6CTBYIOHII/IX
BO3HMKHOBCHUIO M COXPAaHCHHIO COCTOAHHA U
CHUMIITOMATHUKU,

JOCTHXKEHHE Yy  TAlMeHTa  OCO3HaHHS U
MOHUMAHUS TMPUYMHHO-CICACTBEHHBIX CBsI3ei
MEXTy 0COOCHHOCTSIMHU ero CUCTEMBI
OTHOILICHUH U ero 3a00JIcBaHNEM;

W3MEHEHHE U KOPPEKUHUSI HAPYLIEHHOW CHUCTEMBI
OTHOIIICHUH TTallUeHTA;

IIOMOIIb ITALIUEHTY B Pa3yMHOM pa3peLIeHUU €ro
[ICUXOTPaBMUPYIOIIEH CHTyallud, W3MEHEHUH
ero OObEKTHBHOTO IOJIOKEHHUS M OTHOMICHUS K
HEMY OKPYXaIOILHX, €CU 3TO HEOOXOIUMO.

Takum oOpazom, pabora B JIOPII nHaumnaercs c
M3YYCHUS OCOOEHHOCTEH CHCTEMBI OTHOIICHUI
MalyMeHTa, TMPOJOIDKAETCS IOMOIIBI0 €My B
OCO3HAHWU TNPHUYUHHO-CIICACTBEHHBIX CBS3EH H
MMOHMMAaHUW TPUYMH OONE3HH M 3aKaHIMBACTCS
JOCTH)KEHHEM HEOOXOAWMBIX H3MEHEHHH Kak B
€ro CHCTEMEe OTHOIICHHUH (T.e. B JIMIHOCTH), TaK U
B peaNbHBIX (MEKIMYHOCTHBIX) OTHOIICHHSX.

HeBpotuueckoe paccTporicTBO 0Oasupyercss B
NepByl0  ouepeb Ha 0CO0OW  CaMOOIICHKE
MaeHTa (MMEHHO C CaMOOLICHKOM TaK MM WHaye
CBSI3aHBl  BC€  TUIBl  BHYTPHJIMYHOCTHOTO
koH(pmukTa). bomee wmym  MeHee — sicHOe
npefcTaBieHue 00 3TOM JIOJDKHO TMOSIBUTHCS Y
MmanyueHTa B XOJAC TCpalluu. ITomoub ManueHTy
MOHATh, YTO C HHM IPOUCXOIUT, — MEPBBIN
BOKHBIA Imar JiedeHus. l[lanueHTy HeoOXoauMo
OCO3HATh CIEAYIOLIEE:

= ceifyac OH Ooyeer, TMOTOMY 4YTO OKas3ajcsi B
CYyOBEKTUBHO CJIOKHOH ISl ce0sl CUTYaIiH;

* CUTyalUs UMeda JJisl HEr0 Takoe 3HAYCHHE U
TaKoOM CMBICJI, UTO, HAXOJsICh B HEH, OH cTal
HCITBITEIBATh BBIPAXKEHHBIE HETIPUSITHBIC
TepeXKUBaHuUS;

iCl/lTyal.lI/lfl OTBEPKEHUA Yy 4Ye€JIOBEKA ¢ HUCTEPUYECKUM

KOH(IMKTOM BBI3BIBA€T Maccy BONPOCOB K cede:
«HeyseJm s He TakKoil [JOCTOHHBIH 4Yen0BeK (YMHbI,
KpPacuBblii M 1p.), KaKk MHe Ka3aioch?», «Ilouemy meHst
COIIPOBOKAAIOT NPOBAJIBI, HEYIA4H, OTBEPKEHUS, 0TKA3bI
U T.A.2».

* CIIPaBUTBCSI C CUTyalMed IpsAMO OH HE CMOT B
cuiy ee ryOOKOH OOJNE3HEHHOCTH, MTOITOMY IS
€€ pellieHNs Y HEro BO3HUK CUMITOM Ha YpOBHE
NEPBUYHON BBITOJIBL.

D

“ HeBpacTeHuK, B3BaJUBIIMIT HAa ce0s1 MHOKeCTBO e B
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Pa3HbIX cepax U U30 BeeX CHII Ge3ycnelHo NblTalouuiics
HX O0J0JIeTh, HAYMHAECT JAYMaTh O cebfe INIOXO («dA
HEJOCTOWHbIN, HHUKYEMHbIH») W  HUCOBITHIBATH MO
OTHOLIEHHI0 K ce0e MHOI0 OTPUUATEIbHBIX IMOLMIA.
CuMnTOM Ke MO3BOJISAET M30aBUTHCS OT HHX («s1 He
HHUKYEMHBIIi, 51 IPOCTO 00JIeH»).

B xone mepsoro, ypoBueBoro, srana JIOPIT (10—
12 BcTped) manueHT JOJDKEH HavaTh IOHMMATh
HECKOJIBKO Belleil. Bo-nepevix, €ro cTpagaHue Bce
pPaBHO COIPOBOXKIAETCS TIEPEKUBAHUSAMHU. Bo-
6mopwIX, CTpajiaeT OH HE MOCTOSHHO, a OOJbIlIe
WIM MEHbIIE B 3aBUCHMOCTH OT TOr0, YTO
MPOMCXOJHUT B €ro JXKU3HU. TO €cTh B €ro >KU3HH
MOKHO OUYEPTUTh HEKOTOpPhIE THUIIBl CHUTYyalHuH,
KOTOpble  JUIi  HEro  SBISIOTCS  HamOonee
OonesHeHHbIMH. CHUTyallMI0 TpU 3TOM CIIEAYeT
MMOHUMATh, B OTJIMYHE, K IPUMEPY, OT KOTHUTHBHO-
MOBEIEHYECKON TICUXOTepanuy, He KaK JIOKaIbHO-
BPEMEHHON cpe3 («eoy B aBToOyce, BBILIEN W3
aBTo0yca»), a Kak OINpPEJCICHHYIO OpraHu3aIfio
JKU3HM TAllMeHTa, 3JEMEHT €ro >KU3HEHHOro
yKJIa/a, u3-3a KOTOPOTro OH B KOHKPETHBIA MOMEHT
HYy)K7aeTcsi B Ooiee BBIPAKEHHOW aKTyaIu3aluu
cUMIITOMOB. MHBIMH CIIOBaMH, €CJIH TPOAOJIKATh
Meradopy mpo aBTo0yc, CYTh CUTYal[Ul HE B TOM,
YTO MaleHT B aBTOOyce €/IeT, a B TOM, KyJa WM
OTKyJa (a MOXET, K KOMy WJHd OT KOro) 3TOT
aBTo0yc ero Beser. B xonme Tepamuu manueHT
Takde CHUTyallud Oco3HaeT, (UKCHpYeT U
omuceBaer. M mpu STOM Ha KakoM-TO 3Tame
3aMedaer, 4YTo MoJ00HBIE CUTyaIu (OTBEp)KEHHE,
0TKa3, MHOXXECTBO HETIOCUJIBHBIX JI€J) HEMPUSTHBI
OOJBIIMHCTBY JIO/IEH, HO OHHM, TEM HE MEHee, He
3abomeBator HeBpo3oMm. lloatomy, 6-mpembux,
MaIMEeHT JOJHKEH 0CO3HATh, YTO €CTh B HEM CaMOM,
M3-32 YEro OH C 3TUMH CUTYAIHsIMH HE MOXKET
CIIPaBUTHCS (ocozHanume COOCTBEHHOTO
WHTPANICUXUIECKOTO KOH()IIUKTA).

Oran  OCO3HAHUS  MPOBONMUTCS  TEXHHKAMHU
KOH(pOHTaIMM ypOBHEBO. IJTO O3HAYAET, YTO
TEpareBT HE 3aHUMAETCS HHTPAICHXUYECKUM
KOH(JIMKTOM 10 TeX IMop, IOKa NalHeHT He
pazbepercs ¢ TeM, 4TO KpPOME CHMIITOMOB €CTh
eIlle U MEePeKUBAHUS, U TIOKA OH HE OMUIIET THIIBI
CHUTYAIlUi, TJI¢ STOT KOH(IUKT aKTyaJU3UPYeTCsl.
JIumip Korja Bce 3TO CIETAaHO, B TEPAIIMU MOXKHO
OCTOPOXKHO TEPEHTH K HEMOCPeICTBEHHON paboTe
KOH(IIUKTY.

Ha sTom aTame y omekaromiero, ryMaHUCTHYECKH
OPUECHTUPOBAHHOTO TEpameBTa, IBITAIOIICTOCS
cJenoBaTh 3a MAIMeHTOM MOI00HO TOMY, KaK 3TO
JleJIaeTCs B MICUXOJIOTMYECKOM KOHCYJIBTUPOBAHUH,
MOT'YT BO3HUKHYTbH CJIOXHOCTHU: CJEIYyEeT MTOMHUTb,
YTO C TAIMEHTOM C HEBPO30OM JeNaTh JTOro
HENb3s, TaK Kak OH IO OIpEACICHUI0 He
MMOHUMAET, YTO C HUM IIPOUCXOUT.
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Hpyrag  CIIO)XKHOCTb, C  KOTOPOH  MOXKET
CTOJKHYTbCSI ~ IICUXOTEpaleBT  JAUHAMUYECKOH
OpPHEHTAlINH, 3aKJII0YaeTCsl B TOM, UYTO Pe3yJbTar,
HECMOTpsl Ha, Ka3aJoch OBl, MOJHOE OCO3HAHUE,
OTCYTCTBYET: MAIUEHT MTOHUMAET, 4TO
MIPOMCXOJUT, HO KUBET TaK € M CTPajaeT TeMU
xKe CUMIITOMaMH. 3nech HE XBaTaeT
SMOLMOHAJIBHOM  COCTAaBIISIIOIIEH  OCO3HAHUA.
IosToMy cneayromumii mar — HW3MEHEHHE U
KOppPEeKIUsS CHCTEMbl OTHOIIEHHH, B TOM YHCIIE
SMOLMOHAIBHOTO KOMIIOHEHTA.

“ Kenmuna 40 et B KaKkoi-TO MOMEHT 00HAPYKMBaeT,
4T0 haKTHYEeCKH MOJTHOCTbIO B3BAJIMJIA Ha celst 3a00ThI 0
cembe (HeBpacTennmueckmii koHpuaukT). Korma eii
CTAHOBHUTCH COBCEM THIKEJI0, NMPOUCXOAUT aKTyaJTu3dauus
CHUMIITOMOB, OHa 3360.]16B36T, TaAKHM 06pa30M
O/IHOBPEMCHHO ONTHMHU3HPYSl COOCTBEHHYI0 HArpy3Ky H
AUCUUIVIMHUPYA JAPYrUX 4YICHOB CEMbH. Bce 310 OHA
0CO3HAET B XO0A€ IICUXOTepanuH, HO NPH ITOM 3aqaeTcs
BONPOCOM, KaKk ObITb — BeAb M JeTH, H MY:K JIO0MMbIe,
3HAYMMble, H He 3200TUTHCA 0 HUX HeJIb3s!

VY 3TOH JKEHIIMHBI HET 3MOLUOHAIBHOTO CTUMYJIA
JUISL U3MEHEHUST XapaKTepa OTHOILLIEHUN CO CBOMMU
omuszkuMu. Ho ecm 3TOT Xapakrep He MEHATh, BCE
MPOJIOJKUATCA TaK e, U3JICUCHUE He HACTynuT. B
3TOM CJIy4ae TepameBT MOXKET I[OMOYb €il
OOHApY>KUTh CBOM OSMOIUH (K TpUMEpy, CKa3aB
«BBI BBRITJSIIUTE yCTANIONW», «ecii Obl S OBLT Ha
Bamiem mecre, s ObI BOOOIIE HE BBIACPKAIDY, KMHE
Bac xamb»), cmenarb Tak, 4TOObI OHAa O CBOMX
SMOITMSAX  coobmrmma (UTo  oOHAa  oOMKaercs,
3IUTCA — MYX W JE€TH, KOHEYHO, BAXKHBI U
moOMMBI, HO W OHa BakHa Toxe). M Korma
MOSIBIISIETCS  3TOT 3MOIIMOHAJIBHBIN  KOMITOHEHT
MOHMMAHUS, IAllUCHT CTAHOBHUTCS CIIOCOOHBIM
packiaaplBaTh BO3MOKHBIE MOCTYIIKM Ha T€, YTO
BEIyT K 3J0POBBIO, M TE€, YTO BEAYT OOpaTHO B
Oone3Hpb. [ng 3TOM MauMEHTKH ONTUMU3UPOBATH
Jutst ce0sl TOMalIHue Jiena, Jaxe IeHOW CCOpbl, —
IYTh K 340POBBIO; MPOAOIDKATH BA3HYTH B TEX XKE
OTHOILLIEHUSAX M HUYEr0 HE MEHITh — IyTh B
Oone3Hb. [1o TakOMy PUHIIUITY TEpareBT BMECTE C
MMarueHToM (2 B JajbHEWIIEM W caM TaIMeHT)
pasdupaeT Bce BO3MOXKHBIE JKH3HEHHBIC BBIOODHI:
n30e)aTh CJIOKHOTO pasroBopa — B OOJIE3Hb,
pElIUTECA HA HErO — K 3J0pPOBBIO; IPOMOIYATH O
CBOMX HWHTEpeca — B 0OJe3Hb, peaM30BaTh M
MPOSIBUTH — K 310POBBIO U T.1I.

Hekxotopoe obneruenne y manueHTa MOXKET
HaCTYIMTh YK€ Ha drame oco3HaHus. Ha srame
pacmo3HaBaHus u MPUHSTHS CBOUX
pa3HOOOpa3HbIX YYBCTB €MY CTaHOBUTCS eIle
nerye. M cTpamaHue coBceM OTITyCKaeT, KOrja
MAIMeHT MEHsSET BHEIIHWE NPOSBICHUE CBOEH
JIMYHOCTH.

Xopomuii  pe3ynpTaT TEpanuH  ONpeNeIseTcs
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MCYEC3HOBEHUEM CHMIITOMOB: HEBPO3 —
MOJTHOCThIO  0OpaTHMoe  3a00JeBaHue, HEeNb3sl
CUMTATh CJIyYyail 3aKOHYCHHBIM, €CJIH KayeCTBO
JKU3HH YIy4YIIaeTcsi, a CAMITOM ocTaercs. Bmecre
C TEeM TepaneBT JODKHBI OOHApYXUTb, YTO
NAalMeHT  WHAYe  pacCTaBISIET  MPUOPHTETHI,
croco0eH MHa4e pacCy)XAaTh M COBEPIIATh HOBBIC
MOCTYIKH B 0CO00 3HAUYMMBIX OTHOLICHHUSIX.

OcHoBHas LETb JIOPIT — OCTIKEHUE
IMO3UTHUBHBIX JIMYHOCTHBLIX HM3MEHEHHH, a MUMEHHO
KOPPEKIIHUS:

* HApPYILIEHHOW CAMOOIIEHKH;

®* HCAACKBATHBIX KOTHUTHBHBIX, ITOBCACHYCCKUX U
SOMOIMOHAJIBHBIX CTEPEOTUITIOB.

I[OCTI/ILIL 9TOIr0 MOXHO PCHICHUEM JIBYX 3aJa4:

* YIIy4IlIUB CyOBEKTHBHOE CaMO4yBCTBUE
NareHTa 1 n30aBUB €ro OT CUMIITOMOB,

* BOCCTAHOBUB IIOJIHOIIEHHOE (DYHKIIMOHHPOBAHUE
JIMYHOCTH.

Takum 00pa3oM, ¢ mouku 3peHus NPaKmuKu
npumenenus JIOPII, xpurepussMu YCIEUTHOTO
3aBEPIICHUs] Cllydas TOJDKHBI BBICTYNAaTh HOBBIC
CHOCOOBI _ JIMYHOCTHOTO  ()YHKIMOHHPOBAHHS
(BBIpaKarompecss B TOM, YTO TAIMEHT HMHAYe
paccraBlisieT MPUOPUTETHI, UHAYE AYMAaeT, WHaue
YyBCTBYET U OOpaIlaeTcsi CO CBOMMU YYBCTBaMH,
WHaue TMIOCTYMAaeT) W HCYE3HOBEHHE CHUMIITOMA.
IIpu 3TOM OCOOEHHO SIBHO 3TH M3MEHEHHS! 1OJKHBI
MPOSIBIATHCS. B OTHOUIEHHUSIX ¢ 0CO00 3HAYNMBIMH
JIFOIBMH.

Ho3unusa JIOPII-TepaneBTa Ha pa3HBIX ITanax
HHAMBUAYATBHON  NCHUXOTEPANIMM  MEHSETCS.
MoxHo BBIJICJIUTH OITPEICIIEHHYIO
MIOCJIEN0BATEIbHOCTD B ITOBEACHUM CIIELMAIINCTA B
nporecce nuAnBUAyansHor JIOPTI.

1. [pu nmepBoii BCTpeve OH MUHUMAIBHO aKTHUBEH,
HEIUPEKTUBEH,  CIOCOOCTBYET  HMCKPEHHEMY
PacKpBITHIO  SMOLMOHAJIBHBIX  INEpEKUBaHUI
HAIMEHTA, CO3JaHUIO I0BEPUTEIBHOI0 KOHTAKTA.

2.3areM OH YBEJIMYMBAET CBOIO aKTHBHOCTH,
MpHUCTynasi K BBIACHEHWIO BHYTPEHHEW KapTHUHBI

0oJIe3HH, K BepOanu3am MMAIEHTOM
MpeJCTaBICHU O OOJe3HW, OXHUIAHWUK OT
JIEYEeHUS U TIEPCIIEKTUB BBI3JOPOBIICHUSI.

3. Koppektupyst KOHIENIuio O0IC3HH Y MAIMCHTa,
MICUXOTEPANieBT B  MAPTHEPCKOM  MO3UINH
o0CyXKmaeT ¢ HUM JaHHbIe OOCIIEIOBaHUM,
MOMOTaeT IMOHATh, YTO MPUYHUHBI PAaCCTPOICTBA
KpPOIOTCSl HE B OpPraHMYECKMX H3MEHEHHSIX, W
VIIOBUTH CBSI3b 3MOIMOHAILHBIX (AKTOPOB C
CHUMITOMAaTUKOI. B 3TOT nepruoj ncuxoTepaneBT
MPEOCTABIISET MAaIMeHTy COOTBETCTBYIOIIYIO
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I/IH(bOpMaLII/II-O M BBICTYIIACT B POJIM 3KCIIEPTA.

4. Tloce ysACHEHHMS TAIMEHTOM CBS3U MEKIY
CHMIITOMATHUKOH 51 MTPOBOLIU PYFOIIIITMH
[MaTOTEHHBIMU CUTYAIUsSMH COJIepKaHue Oeces
CYHIECTBEHHO  MeHsiercs. WX mpeaMerom
CTaHOBSITCSA yKe HE CHUMIITOMEI, a
IICUXOJOTMYECKHE IIPOOJIEMBL, IEPEKUBAHUS U
OTHOILIEHHUS 00JILHOTIO.

5. IlocremlenHO B  Tpoliecce  OOCYXKIOEHHS U
nepepabOTKH 3TOr0 MaTepuajga B CO3HAHUU
MalMeHTa BBICTPaMBACTCs ONpeAeieHHasl cxema
M3 Ppas3IM4HBIX 3BCHLCB HOBOI KOHIICIIITUH
Oome3nu. BzauMooTHomeHust TepameBTa U
[MIarucHTAa yFHy6HﬂIOTC$I, IICUXOTEPAIICBT

CTAHOBUTCA TIOMOHIHWMKOM B WHTECHCUBHOMN
pa60Te NnagueHTa HaJl €ro0 BHYyTPCHHUM MHUPOM.

6. Ha 3aKJIIOYUTEIIbHOM JTare JIOPII
IICHXOTEparieBT CHOBAa  YBEJIMYHMBAET  CBOKO
AKTMBHOCTL M JIA)KC _ TMPEKTUBHOCTH B
WCIBITAHUU W 3aKPEIJICHUH TaIllMeHTOM HOBBIX
CI10c000B BOCTIPUSITHS, SMOLIMOHAJILHOT O
pearupoBaHus U MOBEACHUSL

Takum oOpa3oM, Ha MEpPBOH BCTpeUE MMO3UIIHS
TepameBTa IOYTH  POIKEPUAHCKAas:  CO34aTh
KOHTaKT W TPOCTPAHCTBO JJISI  PACKPBITHS
nepexuBanuii. Ha auarHoctmdeckoM ona Oonee
JTUPEKTHBHAS, paccripalrBaromasl. Korna
HauMHAeTCs padoTa, MO3UIMSA Kak OyaTro Obl
MMapTHepCKask («HAXOXKYCh PSAOMY»), HO TIPU 3TOM
OHa OTMEYEHA BaKHOW POJIBIO — TEpareBT Jydlle
MAlMeHTa TOHUMAET, YTO C HUM IPOHCXOAMT, B
obmieM BHJie MPEACTaBIsIeT, KaKhe TOCTYIKH
BeIyr K 370poBhI0 u  Oomesnu. Ilpm
HEOOXOJMMOCTH TEpaneBT OCHAIAeT MalueHTa
OTUM 3HAHHUEM U BBICTYIIACT 3TAJIOHOM, C KOTOPBIM
MOXHO cBepsAThcsi. Ho B TOT MoMmeHT, Korga
MAIMEHT YK€ HauMHAET OCO3HABATh CBA3b MEXKIY
CBOMM CTpaJaHHEM, >XU3HEHHOM CUTyalMed ¢
OTHOLLUECHUSAMH, IIO3ULMS TepaleBTa CTAHOBUTCS
MapTHEpCKOW  mo-Hacrosimemy. [loromy — uro
MAIMEHT IPUXOAUT YyXKE HE C CUMITOMOM, a C
npoOiemMamMy, NMPEeABSBIACT UX, CTABUT 3aJaydl Ha
UX pelIeHue, CTaBUT 3aJayd IO TMOBOMY IPYTUX
CBOMX HEOCO3HABAEMBbIX aCIIEKTOB OTHOLIEHUH, T.€.
YK€ MOMKET OTYACTH 3TUM IPOLIECCOM YIPAaBJIATS,
B TO BpeMs KaK TepareBT TOJIbKO €r0 HalpaBiisier.
bmmke K KOHIly Tepamuu CHOBAa  MOXKET
BO3HUKHYTh CUTYallys, KOIZla MAlMEHT BCE MOHSI,
HO HE MOKET COBEPIIUTH ITOCTYIIOK, IIOCKOJIbKY OH
JUISL HETO YPE3BBIYAHO CJIOKEH — BCE PaBHO YTO
nepecTynuth uepe3 cebs. W Torma mosmnus
TepaneBTa OMSITh CTAHOBHUTCS JUPEKTUBHOMW, Jaxe
TpeOOBaTEILHOM, IpeaJiaratonen BCE-TaKU
COBEPILUTH OIpEJICNICHHbIE JCUCTBUS U TIEPEUTH K
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37I0pPOBBIO.

Takum  oOpazom, Je4e0HOro

neiicreus JIOPII:

* B KOTHUTHBHOMW cepe — KOHQpOHTALHS,

MEXaHU3MBbI

"B SMOLIMOHAIEHON — MIPUHSTHE
KOPPUTHPYIOLIMIA SMOLMOHAJIBHBIN OIBIT;

"B HOBGZ[CH‘ICCKOI\/‘I — TpHU BHAAa HAY4YCHUA C
TOYHOCTBIO 10 HEC HCBPOTUYCCKHX IMOCTYIIKOB.

Korma HyxHO, 4YTOOBI TalMEHT OCO3HAJ, —
NICUXOTEPanieBT €ro  KOH(QPOHTHPYET, Korna
MalMeHTy HY)KHO pPa300paThCsi C YyBCTBAMH —
WCMOJIb3YEeT KOPPUTUPYIOIIUN  3MOILIMOHAJIbHBIN
OTIBIT, a KOIZla HY)KHO, YTOOBI MAallMeHT HaydHIICS
no-1pyromy cebs BeCTH, —  IOBEICHYECKOE
Hay4yeHHue (CJieIyeT OTMETHUTD, YTO TIOBEACHUYECKOE
Hayuenue B JIOPII ornmvaercs or HaydyeHHs B
KIIT; B JIOPII sT0 coBMecTHOE OOCYXICHHE
BO3MOKHBIX ITOCTYIIKOB C TOYHBIM OIIPENCICHUEM,
KaKOH IOCTYIIOK BEAET K 300POBBIO, KAKOM — K
OoJie3Hn).

CTpyKTypa ncHX0oTepaneBTHYeCKOro mpouecca
B JIOPII BKJIIOUaET crenyronme KOMIOHEHTHI.

e KOHTaKT, KOHTPAaKT.

® BrijenieHre SMOIMOHANBHOrO (oKyca U, eciiu
HY)KHO, KOPPEKIIHS CTPaJIaHusL.

o Kondponrammus:

* [TOJlyYSHUE MaTepuaa;
0003HayYeHNE;

MIPEbSIBIICHNUC;

WHTEPIPETAIS WU Ipyras TEXHUKa,
npopaboTrka (MMpaKkTUYeCKWe W3MEHEHUs B
KHU3HH);

o Koppurupyromumii 3MolOHAIBHBINA OTIBIT:
= pabora ¢ 4yBCTBaMHU.
® [loBeieHUECKHE UBMEHEHMUS:

* Hay4CHUE;
* IOJACPKKA U3MEHEHUM.

PaCCMOTpI/I, KaK BCC 3TO BBIIVIAJWUT HaA KOHKpCTHOfI
HCHXOTepaHeBTquCKOﬁ CECCCUM.

[Ipexne yeM nmpucTynarb K UHTEPBEHLIMH, HYXKHO
BBISICHUTH, B KAKOM COCTOSHUM IPHUIIEN HalUeHT
(Bemb HE WCKIIOUYEHA CHTYallMd, 4YTO Yy HEro
CIIy4MJIOCh KaKoe-TO HecdacThbe, M B JaHHbII
MOMEHT €ro BOOOIle Hellb3s KOHPPOHTHPOBATH, a
cienyer IIPOBOJUTH KPHU3HUCHBIE MUHH-
untepBeHnny). Kondponramus HaumeneHa Ha
MOMOIIb B  OCO3HABAaHWU  HEOCO3HABAEMOTO.
HeoOxonumbIM 711 3TOTO SIBISETCS noayueHue
mamepuana. TakuM MaTepuaoM MOXET OBITb,
HalpuMep, paccKa3 MalyeHTa O TOM, KaK MpoLuia
Hezens, 00 OTHOIICHHUSX, PUCYHOK, CHOBHJICHHE,
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T.e. JMOOOH  MaTepwan, KOTOPbIH  MOXHO
OCMBICIUTh.  [loJyuuB  Martepuan, TepameBT
0b03Hauaem N ce0s, TIE B 3TOM MaTepHale eCTh
HAMEKH Ha MPOTUBOPEYHS, KOTOPBIE MOXKHO
npedvsasums TALUEHTY W dYepe3 3TO BBIUTH Ha
OCO3HAHHUE.

‘Hauneﬂnca paccka3biBaeT 0 CBOUX OTHOIIEHMSIX
¢ MYy:KeM, KOTOpbIe «B LeJ0M O4YeHb XOpOolIHe», HO
ceifiyac crajM HEMHOI0 XyKe: OHa TaK CHJIbHO
ycTaeT H3-3a CHMIITOMOB, YTO /la’ke He MOXKeT ero
o0HATHL. TepaneBT 0TMe4aeT, YTO COCTOSIHME, KOT A
HeT CHJI OOHATHL JIO0MMOrO, AOJKHO ObITH KpaiiHe
THKeJBbIM — HAa YPOBHE COIOpAa, 00pamasi TaKuM
00pa3oM BHUMAaHMe NAIUEHTKU HA IPOTHBOpeYHe.

[IcuxorepaneBT NTPOCUT MaUeHTa OOBSCHUTH
IIPOTUBOPEUHE. OObsicHUTENTbHAS cxeMma,
HCIIONIb3yeMas caMuM MalUEHTOM Win
[ICUXOTEPAIIEBTOM, — 3TO ummepnpemayus. B
MIPUBEACHHOM TPUMEPE MOXKET OKa3aThbCsl, YTO
OOBATUH HET HE U3-3a YCTAJIOCTH, a MOTOMY 4TO
OOHMMATECSI HE XOYercs, a OOHMMAarhCs HeE
XO04YeTCsl, IOTOMY YTO y MAlUeHTKH ecTh o0una,
3JI0CTh, HPETEH3Ms, WIM IPOCTO  OXJALENU
yyBcTBa. OOHApY)KEHHBIE MEPEKUBAHUS IIPH 3TOM
HE JONYCKaJHCh paHee B CO3HAHUE, IOCKOJBbKY
HEN30eKHO MOCTaBUIIM OBl mepe] Hel Lesblid psij
HETIPUSTHBIX BOIPOCOB (KKTO s TOCIE 3TOro?»,
«4TO € MoOel ceMbeil?», «4To ¢ MOHMH
OTHOILCHUSIMH, KOTOPBIMH 51 TaK TOPAWIACH?») U
yoapuid 1o caMmoonenke. Henpusitue Takoi
WHQOPMAIUK BBI3BIBACT COMPOTHUBIICHHE, KOTOPOE
[ICUXOTEPANeBT  TEXHUYECKH  MPEOJ0JIeBAETCS
BIIJIOTH 10O JOCTUXXEHHS OCO3HAHUA.

Ilpopabomxa BKJIOYAET o0cyxeHne c
MMaIgueHTOM, 4YTO MOXHO CACJIaTh B XWU3HU U C
JKHU3HBIO, €CJIM acjaa oocToAT TaK, KaK BBISICHUJIOCH
(MOMTH TIOTOBOPUTH MPO OOWJIBI, BBIPA3UTH CBOIO
3JI0CTh, ITPOAOJDKATH 00OMaHBIBaTh U ):[p)

I[Ipy  pgocTwXkeHWM ~ AOCTaTOYHOTO  YPOBHS
OCO3HaHHUs, KOIZld TalMeHT IIOHUMAET, YTo
IIPOMCXOJUT C HUM B ONPENICJIEHHbIX CUTYaLUsX, B
KOTOPbIX OH 3aHMMAaeTCi HE PEIICHWEM CaMOu
CUTyallid, a MO CYTH BONPOCaMH COOCTBEHHOU
LEHHOCTH,  ICUXOTEpalmeBT  OpPUCTyHaeT K
[Ipolielype KOPPUTHPYIOMIero MO OHAIBHOIO
onbiTa. IlcuxorepameBT co3maeT cuUTyaluoo, B
KOTOPOH OH W MAI[UeHT CBOOOJHO OOMEHHBAIOTCS
YyBCTBAMH C BO3MOXHBIM  MCIIOJIb30BAHUEM
Metadop, mpoBokauuii u 1p. Bwmecre oHuM
MOJHUMAKOT PAaHEE CKPBITHIA 3MOLMOHAIBHBII
IIacT (B MPUBEJCHHOM Clly4yae, HallpuMmep, uepes
BBICKa3bIBaHUSI «MHE TPYCTHO, KOTJa JIIOOSIIHE HE
OOHUMAIOTCSDY, MK «sI OBl B TAKOW CHTYallUH TOXKE
He oOHuMmancs»). OHu 00CYKAaroT, MOXKET iU
HalUEeHT CKa3aTbh, YTO OOMIKEH, HE Jenas U3 3TOro

IpaMbl (KTO-TO He TIpuU3HaeT B cebe oOupl,
MOTOMY YTO «OOWKATHCS HEJB351», KTO-TO, TOTOMY
YTO  YCHbIIAJ, YTO 3/A0pOBBIE JIIOAM  HE
OOMIKAIOTCS), HACKOJBKO MAlMEHT CIIOCOOCH B
ceOe ITH SMOIMHU MPUHSITH U JONYCTUTh. [lanmeHT
JIOJDKEH YACHHTh, YTO OH MOXET IepeXHUBaTh
Jr00BIC YyBCTBA U UCIIBITHIBATH JIFOOBIC KETaHUS, U
HU OJIHO U3 HUX HE JIeTIaeT ero XyxKe.

¢ IIpousuToOCTPUPOBATH ONMCAHHOE MOKHO (pa3oi
M3 U3BecTHOI nmecHu Baagumupa Beicoukoro: «S1 ne
a0a0  ceds, kxorga s Tpymy». IlpuHuMars
o0Hapy:KeHHbIe 3MOLUM He O3HA4YaeT 00s3aTeIbHO
PafoBaThCAd UM, 3TO 03HAYAET J0MYCKATh UX U ObITh
CIOCOOHBIM y4eCTh.

Ecan nmocmorpers Ha JIOPII HeBpoTHYecKOro
PaccTPONicTBA ¢ BBICOTHI NTHYbET0 MOJIETA. ..

1. JlnarHocTHKa HEBPOTHYECKOTO PACCTPONCTBA —
HYXHO yOEeMTHCS, YTO 3TO MIMEHHO HEBPO3.

2. 0TKa3 0T CHMNOTOMATHYECKOI CyeTJIHBOIi
Tepanuu,

3.®opMupoBaHHEe €  TAMEHTOM  OJU3KHUX
OTHOIIICHHUH, YTOOBI IMOMACTh B 30HY €ro 0co0o
3HAYUMBIX OTHOIIICHUH.

4. Co3maHmne TCUXOTePaneBTHUECKUX OTHOIICHUI:
MAINEHT JOJDKEH MOHATH CYTh IICUXOTeparnuu.

5. O0ecricueHHe TMOJACPKKH €ro  JIMYHOCTH U
00pa3oBaHKe 3a CUCT yd4acTHs MCHXOTEpareBTa
(BKJTIOYCHHST €ro B JIMYHOCTh  MAIlMEHTa)
HEHEBPOTHUYECKOTO CO03a.

6. Co3anuie ycIoBHH JJii U3MEHEHUS] MEXaHHU3Ma
JIMYHOCTHOT' O (yHKIMOHUPOBAHUS: Ha
TICUXOTEPANeBTUUECKOMN ceccuu HEBPO3
HEBO3MOXKEH, & MALMEeHT IPH 3TOM HE yMUpaer!

7. Koppekuusi KOTHUTUBHBIX MEXaHU3MOB JITYHOI'O
(YHKIIMOHU pOBaHHSI u yCTpaHeHue
WHTPAIICUXHIECKOTO KOH(IINKTA.

8. O0ecrieueHre  DMOLMOHAIBHBIX  U3MEHEHUH

(YHKIMOHMPOBAHUS JIMIHOCTH.

9. IloBeneHyeckoe HaydeHHE HEHEBPOTUYECKOMY
MOBEICHUI0O U KOPPEKIUsS BHEUIHEW CTOPOHBI
OTHOIIICHUN JINYHOCTH.

UroOsl MmOMOYb MAlMEHTy  OTKAa3arbCA  OT
TpeOOBaHW HEMEIJICHHO W30aBUTh €ro OT
CHUMIITOMA, TICHXOTEpPamneBT MJODKEH MATKO, HO
HaCTOHYHMBO JIOHECTH 10 HETo, 4TO (popMUpOBaHUE
3TOr0 CHUMIITOMa CBSI3aHO CO OOpa3oM >KU3HHU
nanuenTa: «5 moHumaro, 4ro Tebe cefyac miaoxo,
HO MBI HE CMOXEM HHYETro cJenarTh, MOKa He
pasbepemcs». Camplii  KOpPOTKMH  (ecid  HeE
SIMHCTBCHHBINM) TYyTh IMONAcTh B KPyr OJU3KHUX
OTHOIICHWH TAIWieHTa — BBICTYIIUTH JJII HETO B
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pONM  IPHHUMAIOLIEr0 POAMTENs (KaKkoro vy
MalMeHTa C HEBPO30M B PEajIbHOCTH, KaK IPaBHJIO,
He ObuIO), T.e. CiymiaTh, XBaJIUTh W WHOIIA
3a/1aBaTh BOIPOCHI.

[locrme momanmanusi B 30HY OJM3KUX OTHOIIEHUH
[ICUXOTEPANeBT  3aKJI04aeT €  IalUEHTOM
KOHTPakT, B KOTOPOM IpOIUCHIBACT  (WJIH
o0roBapuBacr) clieIyromiee.

e Bce, yto ¢ Bamum npoucxomut, HpOUCXOIUT
BClesicTBUE Bamero o6pasa »ki3HU, OTHOLLICHUH,
paccTaHOBKU MPUOPHUTETOB (3TO cCaMoe IJIaBHOE,
a TOTOMY TIIPOTOBapUBa€TCS MHOTOKPAaTHO U
HacToiunBo). [lostomy ecim Bbl xotute 4ro-T0
N3MCHUTb, UBSMCHHUTHb HYKHO UMCHHO HUX.

® UTo0BI MOHSATH, B KAKYIO CTOPOHY MEHATHCS, HAM
HYXXHO BMECTE ITPOBECTH OIPEICICHHYIO paldoTy,
9TOOBl KAapTMHA 3TOrO HampaBjieHus y Bac B
TOJIOBE TOXKE MOSBUIIOCH.

o [Ipexne uem HauaTh, aBaiiTe TOrOBOPUM O TOM,
pamu dYero Mbl OymeM paboTarth, Kpome
n30aBICHNUST OT CTpajaHuid, 0 TOM, dero Bel Ha
CaMOM JieJie B 3TOM u3HU Xoturte. 1 xorma Bei
YETKO HApUCyeTe IS ce0s 3Ty KapTHHKY (C KeM
B KaKMX OTHONICHUSX HAXOJUTHCS, YeM
3aHUMATECS, KEM CTaTh, C K€M OBITh), JaBaiTe
MOTOPHM O TOM, YTO HYXHO B ce0e IOMEHSTH,
yTOOBI TyJa JBUHYTHCS, M Kakas IOJIb3a MOTJa
ObI OBITH OT MEHSI.

® B x113HH, KOHEYHO, 3TO BCE YCTPOEHO CJIOKHO U
[I0-pa3HOMY, HO 37IeCh BO BpeMs paboTbl MOXKEM
JIM MBI paccMaTpHBaTh BCE, YTO MPOUCXOAUT, KaKk
Bamry ~ OTBETCTBEHHOCTb, KaK  pE3yJIbTaT
paccraHOBKM Bamy NmpuopUTETOB, OTHOILICHUH C
JPYTUMH, HWHTEPIPETAUN COOBITHH, CIOCOOOB
oOpalleHus] C YyBCTBAMH, IIOCTYIIKOB, [axKe
€CJIM 3T0 00BEKTHUBHO He TaK (BaXKHO!).

\ IIcuxorepaneBT
00beKTHBHOCTL OTBETCTBEHHOCTH, OH Npeaiaraer ee
KaK 4acTh KOHTpakTa. Eciin nanueHT roBopur, 4ro
«KeHa KPUYMT, OTOMY YTO OHA NCHXONATKAa», OHA

31eChb HE 60peTcsn 3a

JeHCTBUTEJBHO  MOXKET HMeTh  CBOEOOpAa3HbINH
XapakTep, HO HAa BpeMsl TepalMd ICHXOTepaneBT
J0JI2KeH IOTOBOPHUThLCS ¢ MALHEHTOM O TOM, YTO OHA
KPHYUT M3-3a TOr0, KaKk OH ce0s Bexer W 4YTO OH
aenaer. Eciiu mamyenT Jumuics padoTel B NMEPUOJ
MACCOBBIX COKpallleHUiH, TepameBT NPH3HAET, 4TO
BpeMeHa TsKesble, HO BCe-TAKU Ha MepHoJ Tepanuu
nody:kaaer mANHEHTA PACCMATPHUBAThL 3T0 Kak
pe3yJbTaT ero aKkTUBHOCTH, IPHOPUTETOB, el CTBUIH
win Oe3neiicTBUsl (BIVIOTH 10 MOJACHYAHON BBITOBI
OT 3TOr0 cCOKpamenus')

e [lockonbky moMomb Bam BO3MOXHa TOJIBKO B
TOM 00BbEME, B KOTOPOM MBI BMeCTe colOepeM
Mareprai 0 TOM, YTO UMeHHO B Bamem obpase

KU3HU, PACCTaHOBKE IIPUOPUTETOB BEHET K
OOJe3HM ¥ MelaeT MOoWTH B Bamre HoBoe
Oyaymiee, XOTenoch Obl, uToObl M Bbl Ha 3Ty
TEMY MPOSBIUTH aKTUBHOCTH, TPEOOBATEILHOCTD
KO MHE, CTaBUJIH BOIPOCHI, IyMald MeEXIy
HAIUMH CECCHSIMH, HAOMOIau (4TO JTydIle UiH
Xy)ke, rae Bel Hanmpsaramch, Tae pacciabuincsh),
MBITAICH CaMU CTPOUTH THUIOTE3bI, TPUHOCUIU
ux Ha obOcyxmenwe... M Torma y Hac Bce
nosryuutcs!

® 31ech B KaOMHETEe MBI MOXKEM Pa3roBapHBaTh Ha
M00YI0 TEMY, pacCMaTpUBaTh JIFOOBIE BAPUAHTHI
pa3BUTUA COOBITUH, M HUYEr0 W3 D3TOT0 He
0053a10 TIPUBOJUTH K PEHICHHUSM M ITOCTYITKaM.
OnmHako B JKU3HM YENIOBEKY IPHXOAUTCS
oTBeuarh 3a cBou cioBa! (IlocaeaHsisi BaxKHAA
pamKka Ge3onacHocrn!)

“ I[MauueHT AOMKEH 4YETKO TWOHATH TPAHULBI
MCUXOTEPANMH M Pa3inyarb, I/ie MOKHO TOBOPHUTH
BCE, YTO YIO/IHO, a I'l€ HY:KHO «(HJIHLTPOBATH» CBOH
cioBa. Eciin jKeHIIMHA TOBOPUT MY:KY, UTO OHA €ro,
BO3MOJKHO, He JIIOOMT, B 3KH3HH 3TO BbI3bIBAET
neiblii psiag npodiem. Wim, k mpumepy, B KU3HH
CTeneHb OTKPOBEHHOCTH pa3roBopa ¢ MaMoil H
MOCTYINKH 110 OTHOLIEHUIO K Hell yIMPaKTcs B CTEHY
«©@T0 ke ™Mama». Ha mnpueme ke BO3MOKHO
00cy:KIeHne JIID00ro BONpoca U BapUaHTA, JaxKe He
YCTPaHUTh JHM MaMy CaMbiM PaJuKAJIbHbIM
crnocooom. CeaHc MCUXOTepPaNuU J0JKEH CTATh AJS
NMalUeHTa NPOCTPAHCTBOM MpeIesibHOl CBOGOIbI B
oocyxnennn. IlanMeHT /0JK€H 3TO TOHUMATh,
3HaTHL M Ja’Ke HaYaTb B JTOM  HEMHOIO
pa3BiieKaTbCsi, HO NPH 3TOM YETKO OCO3HABATH
TPaHHIBI ¢ PeaTbHOI JKH3HBIO.

Cyth MOATEPIKKI JIMYHOCTHU MaleHTa
3aKJIOYaeTCs B CIENyromeM. [[eno B ToM, 4To Bce
BOKPYI TMalMeHTa C HEBPO30B  MPOSBISIOT
n30eranue: He TOJBKO )KeHa TOBOPUT, UTO yCTana u
HE MOXET OOHMMAaTh MyXa, HO M CaM MYX 3TO
TOX€ PUHUMAET, JieJasi BUL, YTO 3TO HOPMAIBHO.
N Ttak ycrpoeHO Bce OmmKaiiliee OKpY:KEHHE
rauueHTra. B aTol cuTyanuu TepaneBT CTAHOBUTCS
OJHUM U3 HEMHOTHX IJIOAeH, coobujaeMoe
NAllMeHTOM  HEBPOTHYECKOe OOBSICHEHHE HE
npuHuMaronmmM  («Bbl  ceppe3no?», «Bbpl  uro
npaBaa?»). 1 3to oueHpb BaxkHO!

Wzmenenne MeXaHU3Ma JMYHOCTHOTO
(YHKIIMOHUPOBAHHS 3aKIIOYAETCSI B TOM, YTO
MAIHMEHT, 1axe 00CyKAasi caMble 3allPETHBIE TEMBI
(kaxk mpemaTp MaMy, Hampumep), He ymmpaer. U
3TO OCTAaETCs B €TI0 OIBITE.
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OTKas oT cyeTimBom
CMMNTOMATUYECKOM NCMXoTepanmm

na'ronoruuecr(\aa aganrtauusa
CumnTomor, He3\>

BTOpMHH?Iﬁ COHIﬂéﬂbelﬁ KOHOAMKT
(ncuxmgaaw’;?)yrou;an cuTyaums)
MexaHW3Mbl NCUXONOrMYECKOI NaTonor
(ncuxocalimanbHoM) aganTaumm

MNatoreH *QECKBH dopma UHTPZ
KOHGAMKTA ),

B xome Tepammu TPOUCXOAUT THMPKYIAIUAT —
NalMeHT  MPUXOAUT K  ICHUXOTEpareBTy C
[aTOJIOTMYECKON  ajmanTanuell, W B XOIe
MUATHOCTUKM OHHU BMECTE€ JOJDKHBI CJIEaTh
o0paTHOE [BWXEHHE U OT [aTOJIOTHYEeCKOH
ajjantanyMyd  4Yepe3  BCIO  JKU3Hb  MAallMeHTa
pa3o0paThCst ¢ TeM, KaK €ro BOCHUTHIBAIIH.

AnpsiHC  «ricuxotepaneBT-anueHT» B JIOPII
XapaKTepu3yercs CIEAYOINMU OCOOEHHOCTAMU:

HET peaJbHOM Yrpo3sl — 3TO HEBPO3, a He
WHCYIIBT;

MaqUCHT MMPOABJIACT aKTUBHOCTD B JICUCHUH,

CyTh JIEYEHUS — HE YCTPAHEHHE CHMIITOMOB, a
AKTUBHOE MCCIIEJOBAaHUE IIPUYMH, MEXaHU3MOB U
MPOSIBJIEHUI HEBPO3a;

IOAJIMHHOCTD u HCKPCHHOCTH
B3aNMOOTHOIICHUAX C ITAITUCHTOM,

IICUXOTEPpAITNA — MOAECJIb )KU3HU,

* TOYHBII CETTUHT.

3A71A4M JIOPII B TO3HABATEJBHOMN C DEPE

B nenom 3amaun MHTEIEKTYaIbHOIO OCO3HAHHUS B
JIOPII cBogsiTCS K TpEM acmeKTam:

a) OCO3HAHUE CBS3U «IMYHOCTH — CHTyalus —
00JIE3HDY;

0) OCO3HaHHWE WHTEPIEPCOHANBHOIO  IUIaHa

COOCTBCHHOM JTUYHOCTH;

B) OCO3HAaHHWE TEHETUYECKOro (HMCTOPUYIECKOTO)
TIaHa.

Camas rmaBHas 3aJadya — OCO3HATH CBS3b MEXKIY
0COOEHHOCTSIMU JITUHOCTH MALMEHTa, >KU3HEHHOU
CUTyalluelli B  KOTOpOM OH  oOKazaicd, |
CHUMIITOMaMH, KOTOpBIE IIO3BOJISIIOT €MY OT 3TOH
CUTYyalluu CIaCTHUCh. [Tonnmanue
HMHTEPIEePCOHAIIBHOTO Ij1aHa OpraHM3aLH
JIMYHOCTH — 3TO HEKOTOPhIH (OH, Ha KOTOPOM
IPOXOJIST U3MEHEHHU S, & OCO3HAHUE TEHETUYECKOro
HCTOPUYECKOTO IUJIaHa HYXXHO CKopee  JUId

npo(UITaKTUKH, KOTJIa OCHOBHOI'O CTpaJaHUs yxkKe
HEeT, U HYXHO C/eJaTh TaK, YTOObl HE TOJBKO
aKTyaJbHBIM HEBPO3 MPEKpPATUJICS, HO U HOBBII He
HayaJcsL.

Oco3HaHue CBSA3M <«JIMYHOCTH — CHTYallusl —
00JIe3HBY MIPEAYCMATPHBALT CIICIYIOIICE.

1. Oco3nanne CBSI3U  MEXAY IICHXOT€HHBIMH
(akTOpaMu, BO3HUKHOBEHHEM, pa3BHTHEM U
COXpaHEHHEM HEBPOTHYECKOTO PACCTPOMCTBA.
[Ton mcuxoreHHBIMU (haKTOpaMH 371ECh CIACHYET
IIOHUMATh T€ WM HMHBIE HETaTUBHBLIE SMOLUU.
[lammeHT OCO3HAET, 4YTO y HEro HE IMPOCTO
MPOUCXOST aTakd, a OHU COMPOBOXKIAOTCS
HanpspKEHUEM, a YaCTO C HErO M HauWHAIOTCS.

2. Oco3HaHME CBSI3U CHUTYallMd M SMOIMOHAIBHBIX
HapylleHUH — TPeBOIW, cTpaxa M ApYyrux
«HETAaTHBHBIX»  OMOLMH,  IPOBOLMPYIOLIUX
HOSIBJICHHE, yCuJIeHue u ¢buxcamio
cuMITOMaTuku. [larMeHT MOoHWMAaeT, 4To 3TH
NEPEKUBAaHUS MOABISIIOTCS B  ONPENEICHHBIX
KHU3HEHHBIX pacKiajax.

3. Oco3HaHME CBSI3M MEXIY «HETaTHBHBIMIDY
SMOLMSMH M TOSBJIEHHEM, (QuKcanued u
YCUJICHHEM CHUMIITOMATHKU. [lalineHT noHuMaer,
YTO UMEHHO 3TH MEPEKUBAHUA B ONPEACICHHBIX
CUTYalMsIX M 3aIlyCKAlOT CHMIITOMBI, a TaKXKe
YKa3blBalOT Ha HaJM4YMe y HEro Kakux-To
MIPOTHUBOPEUHH.

4. Oco3HaHue 0COOEHHOCTEN CBOErO ITOBEACHUS U
SMOIMOHAILHOTO PEAarnpoBaHHs B Pa3THYHBIX
CHUTyallMsIX, MX  I[OBTOPAEMOCTh,  CTEMEHb
aJICKBATHOCTH M KOHCTPYKTUBHOCTH — TAIIUEHT
[MOHMMAET, HACKOJILKO afleKBaTHO OH ce0s BEIET.

5. Oco3HaHWE BOCHPUATHS CBOETO IMOBEICHUS
IpyruMH (KaK pPearupyroT OKpPY)KaloIIue Ha
OCOOEHHOCTH IIOBENEHHUSI M SMOLMOHAIBHOI'O
pearupoBaHus; Kak OLECHHBAIOT MX, KaKWe
MOCIIC/ICTBASI MMEET TaKoe IIOBEJCHUE) —
MAalMeHT TIIOHUMAaeT, KaK ero BHJAT JApyrHe
JIFOU.

C mouku 3penus npaxmuxu npumenenus JIOPII,
YCTaHOBJICHHE TaKWX CBS3€H MpPEANojaraet, 4To
NAIMEeHT U3HAYaJIbHO HE MOXET CKa3aTb TOYHO, C
4eM CBS3aHO €r0 CTpaJaHWe, HO NPUHIUINHAILHO
[OTOB Ha BpeMs CECCHMUM paccMaTpuBaTh Bce
IPOUCXOJAIEE KaK PpE3YylbTaT COOCTBEHHBIX
JKU3HEHHBIX  IO3UIIHH, B TOM qycie
CaMOCTOATENBHO  (hOPMYIIMPOBATh THUIOTE3Bl U
paccMmarpuBaTh TOpOW HE caMble MpPUATHBIE
TUIIOTE3bI ICUXOTEPATIEBTA.

Oco3Hnanne HHTEPNEePCOHATBHOT0
COOCTBEHHOM JUYHOCTH BKJIIOUYAET:

1) OCO3HAaHHE paccoriacoBaHus
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COOCTBEHHBIM 00pa3oM «SI» ¥ BOCHpHSTHEM
cebst apyrumu («sL JAymall, 4to s JOOpeId U
HEXHBIH, a JIFOOW, KOTOpble CO  MHOM
CTaJIKMBAIOTCSI, TOBOPSIT, YTO 51 BRICOKOMEPHBIA U
KOJIIOUHIA» );

2)  ocozHaHHWE  COOCTBEHHBIX  CTPEMJICHHH,
MOTHBOB, OTHOLIEHWH, YCTaHOBOK, a TaKXe
CTENEHH WX aJICKBATHOCTH, PEATMCTUYHOCTH M
KOHCTPYKTHBHOCTH (maMeHT-My>K41Ha,
CTONKHYBIIMHUCS C IpoOieMamMu Ha paboTe, B TO
BpeMsl Kak €Tro Cynpyra, HalpoTUB, cTana OYeHb
YCIIEIIHOW, HE TMOHMMAaeT, Kak C 3TUM
CHPpaBJIATBCA; Uiy TAUCHT XO4YCT, ‘-ITO6BI eMy
paspelianu Jenatb BCE, YTO OH OJKEJaeT, He
BBICTABJSUTH  OCOOBIX TpeOOBaHWA, HO €ro
MapTHEp JOJDKEH COOMIoAaTh pPAA  KaKHX-TO
TTO3HUITHH);

3) OCO3HaHHUE XapaKTEPHBIX 3aIUTHBIX
MEXaHU3MOB — C KaKOIo-TO MOMEHTa MalUeHT
HAaYMHACT MOHMMATh, KAK UMEHHO OH H30eraer
uHdopmanuu (HarpuMep, €ClM ICHXOTEpPareBT
HECKOJIbKO pa3 TOBOPUT MAIMEHTY, YTO B
CJIOXKHOM CUTyallMd OH Ha4MHAET MPOU3HOCHUTH
JUTMHHBIA HAyKOOOpa3HBIA TEKCT, MAaIeHT B
KakOH-TO MOMEHT MOXET HaudaThb caM ceOs
OCTaHaBIIHBATh);

4) OCO3HaHHE BHYTPEHHHUX TMCHXOJIOTHYECKUX
podIieM U KOH(IIUKTOB.

C mouxu 3penus npaxmuxu npumenenus JIOPII,
Ha 3TOM 3Tale BakKHOE 3HaueHUE UMeeT oOpaTHas
CBSI3b KaK B MHJMBUIYAJIbHOH, TaK U B IPYHIOBOM
TICUXOTEPanuy, MOCKOJIbKY B3I HA MAIEeHTa COo
CTOPOHBI Kak pa3 U 0OeclednBaeT AOCTaTOYHOE
JUIL  PacCMOTPEHUs] COOCTBEHHBIX BHYTPEHHHUX
IIPOTUBOPEYMNA «3EPKAIION.

Oco3HaHne TreHeTHYeCKOro (MCTOPMYECKOro)
IUIAHA TTOJIPa3yMEBaCT:

1) oco3HaHWe MPHYUH TEPESIKUBAHUM, CIOCOOOB
MOBEJICHUST M OMOIIMOHAIBHOTO PEearnpoBaHMUS,
HauWHas C JETCTBA, a TAKKE YCIOBUA W
0CcOOCHHOCTEW (HOPMUPOBAHUS CBOCH CHCTEMBI
OTHOIIICHMIA;

2) oco3HaHUE COOCTBEHHOW POJHM M MEPBI CBOETO
y4acTUsi B  BO3HUKHOBEHHWH, pa3BUTHU W
COXpaHEeHUHU KOH(DIMKTHBIX 51
MICUXOTPaBMUPYIOIINX CUTYAIIUH, a TaKKe ITyTeH
UX U30€raHus U COXPAaHCHHS B Oy TyIIeM.

C mouxu 3penus npaxmuxu npumerenus JIOPII,
Takass pabora 3aHWMAaeT CPaBHHUTEIBHO OOIBITION
nepuoy BpeMenn (1-2 roma) ¥ MOIXOIUT HE BCEM
MareHTaM, OJHAKO HWMEHHO Ha JTOM JTare
dbopmupyrotcss  HamOoJee OCO3HaHHBIE U
YCTOWYMBBIE CIIOCOOBI OpraHW3alld  CHCTEMBI

OTHOIIICHHM, B TOM YHCJC 3a CUET JJMTEILHOM U
CHUCTEMHOW  TIpakTHKK  BepOanu3aiyu  BceX
3HAYUMBIX aCIIEKTOB JKU3HU.

KorHutvBHbIE HW3MEHEHHS M OCO3HAHHWE CBSI3U
«JTAYHOCTH — CHUTYAIIsI — OOJIE3HBY» MPOXOJAT B
HECKOJIbKO 3TaroB (JieceHka KapBacapckoro).

[Icuxonoruyeckue m HbI 3200J1€BaHHUSI.
CBs13b ICUXOJIOTMYECKUX [IPUYUH C CUTYaALHEH.
CBsi3p  cHUTyaluu UHTPAICUXUIECKAM
KOH(ITUKTOM.
HcTtopust BOSHUKHOBEHUS WHTPAIICUXUIECKOTO
KOH(IIHKTA.
OTBETCTBEHHOCTh ¢dopmupoBaHue
KOH(JIMKTA U HEBPOTHUYECKUX PEAKINH.

JUIs mOCTHIKEHHMST M3MEHEHMH B MO3HABaTEIbHOU
ctepe B JIOPII ncnonp3yloT clienyromnye TeXHUKH
KOH(PPOHT AL H.

® Borpocs! («BoNIIEOHBIE BOITPOCHD» ).
® Le301eHOYHOE OnMcaHue.

e be3oleHo4HOe onucaHue + BOIpoc.
e OmnucaHue YyBCTB IICUXOTEpareBTa.

o JluddepennmpoBanHas KOH(POHTALIUS
3aIUTaMH.

e Ilurepnperauus.

0 Ha SI3BIKE TeOpHU (TICUXOJIOT MM,
TICUX0aHaIN3a).

¢ Ha s3pIke manpenTa.

¢ CaMm maIeHnT Ha CBOEM SI3BIKE.

e O0OparHas CBsI3b.
«BoueoHbIe BONPOCHD

e Kak OITMCBhIBA€MBbIC Bavu CO6BITI/I$I
(mepexuBaHUsl, CUMIITOMBI) CBsI3aHbBl ¢ Barmm
nosegeHuemM?

e B kakoll cuTyaluy IPOSIBJSIIOTCS NEPEKUBAHUS
(cuMIITOMBI, TOBE/ICHHE, CTPAJaHus. .. )?

e Kakne BHYTpEHHHE TEHICHIHMH (MMITYJIBCHI,
WHTEHIUH — BBIpAXaThCAd 3leCh CIeOyeT Ha
s3pIKe ManueHtal!) Bo3HHKalOT y Bac B 3roit
cuTyanuu?

e Kak B Bameil uctopruu xu3HM BO3HUKIIA MOJIEIb
TaKOI'o pearupoBaHus Ha CXOAHbIE CUTyalluu?

e Kakyro OTBETCTBEHHOCTh JIMYHO Bbl Hecere 3a
3aKpeIUIeHHE TAaKoro Croco0a pearupoBaHUs Ha
cutyauuo? Ilouemy Bbl He 3aHUMaNUCh
COOCTBEHHBIM II€PEBOCIIUTAHUEM, HE IBITAIUCH
WU3MEHHTHCS (BOMPOC BBITO/IBI)?

¢ Hanpumep, HEBPACTEHHUK c AeTcTBA
COLMAJIN3UPOBAJICH 32 CYeT TOro, 4ro Opan Ha
ce0s1 3a1a4M U OTBETCTBEHHOCTb, 03TOMY JyMAaeT,
4TO, OTKA3ABIIUCH 3TO JeJ1aTh, He OyJdeT HUKOMY
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HY’KeH, B CBSI3H € YeM JepPKUTCS 32 3HAYUMBbIe 151
cedst  yOe:kneHusi, GopMbI  TOBeJeHHS H
pearupoBaHmsi.

[Mpumep  OGe3omeHouyHoro omucanHus: «Bbl
TOBOPUTE, YTO JIFOOUTE €ro, HO MpU ITOM Yy Bac
UTPAIOT JKEIIBAKID).

[Mpumep Ge301eHOYHOT0 OMUCAHUSA C BOIPOCOM:
«BbI TOBOpUTE, UTO JIOOUTE €T0, HO MPU 3TOM Y
BaC WrparoT KeJIBAKH, YTO K€ BBl HA CAMOM JIeje
YyBCTBYETE?»

IIpumep omnmcanme 4YyBCTB IICHXOTepaneBTa:
«BBI TOBOpUTE, UTO Y Bac MpeKpacHasi CeMbsl, HO y
MeHs 1o Bammemy pacckasy oHa BBI3BIBAET YiKaCH.

JuddepenuupoBannass  KoHPpoHTAUMA €
3aIUTAMH T10/Ipa3yMeBaeT, YTO IICUXOTEPAEBT
HaxOJUTCSI Ha BAXKHOW TEPPUTOPUH M BMECTE C
nayeHToM npubimxaercss K pasragke. M B 3T0

BpeMsl IALMEHT AaKTUBUPYET IICUXOJOI'MUECKUE
3alUTHI, YTOOBI yAep)KaTh caMooueHKy. [lepBbrit
m1ar paboThI ¢ 3alUTaMU — OTCTYIIJICHHE.

\ Hanpumep, ncuxorepanesT roBOPHT cliefylomiee:
«Ecam 310 piist Bac Ts2Kes10, s MOTY OCTAHOBHTBCS.
OaHako s IOMHIO, YTO Y Hac ObL1a JOTOBOPEHHOCTH
rOBOpPUTL MpsAMO, HO ecau Bbl mpocute, s Mory
NnepecTaTb 3TO JeJaTh M I'OBOPUTH TOJIBKO TO, YTO
Bam Oyner npusiTHO, H 3aMATYUBATh YaCcTh APYTHX
Bemeii. Hy:xxHo im Tak penars?» IIpakruuyeckm
HHMKOIJa TNAaIMeHT He oOTBeyaeT «jda». Toraa
TepaneBT MNPOAOJKaeT W NPOCHT, K NpPHUMepY,
NOSICHATH NPUYUHY 3710CTH, BO3HUKIIEH B OTBET Ha
ero coo0IeHHe 0 TOM, YTO OH B YysKace 0 CeMbH
NamnyuenTa.

HNuTepnperanus — CBA3bIBaHNE NPOTHBOPEYMIl B
BUJIE O0BACHUTEIILHOM CXEMBI.

OoparHasi cBsi3b. M3 pasroBopa ¢ MaluMeHTOM
MICHXOTEPANeBT BbIIEISIET TpU (poKyca, OmuchIBaeT
ux («s yBHIEN BOT 3TO, yCIHbIAN BOT 3TO, a B
MpOLUIBIA pa3 eme ObIJI0 BOT 3TO»), OMHCHIBAET
CBOM YYBCTBA («3TO y MEHS BBI3BIBAET TPEBOTY»),
CBOM MBICIM («I7IsI MEHS JTH BEIM IIJIOXO
COCTBIKOBBIBAIOTCSI MEXIY COOOI») M TO, 4TO OH
xoTen Obl genarb («1 xoTenm Obl  ceiyac
3aJIepyKaThCs U TIIATEIBHO PAa300paThesi ¢ ITUM, HE
HECSICh JTAJTBIIE).

3a1Aur JIOPII B SMOLIMOHAJIBHOM C®EPE

3amaun  JIOPII B osMomumoHaneHOW  cdepe
OXBAaTBIBAIOT YETHIPE OCHOBHBIX aCIICKTA.

1. Tounoe pacno3HaBaHWe U  BepOaIM3aIus
COOCTBEHHBIX AMOIIUH, a TAKXKE UX IPUHSITHE.

2. Hepe)KI/IBaHI/Ie 3aHOBO W OCO3HAHHUEC ITPOLIIIOIro
OMOIIMOHAJIBHOI'O OITbITa

0 BocniponsBesieHHE TEX CUTYalWid, KOTOpBIC
ObUIM y TMAalMeHTa B PEaJbHOW KU3HU U C
KOTOPBIMH OH HE CMOT' CIIPaBUTHCSI.

¢ PackpeiTre MaIyeHTOM COOCTBEHHBIX
pobieM c CONYTCTBYIOUIUMH UM
HIePEeKUBAHUSMH (3a4aCTYIO PaHEE CKPBITHIMH
OT caMoro ce0si UM NCKa)KCHHBIMH ).

3. HenocpencTBeHHOE TEpeKUBAHUE H OCO3HAHUE
OMbITa TICUXOTEPANCBTUYCCKOrO TIporecca Hu
CBOET0 COOCTBEHHOI'O OIIBITA.

¢ IepexuBanue B pamKax
MICUXOTEPANeBTUYECKOr0  Mporecca  Tex
YYBCTB, KOTOPbIE OH YacTO HCIBITHIBAET B
peanbHOU JKU3HU, NEepPEKNBAHUE
HEa/IeKBaTHOCTH HEKOTOPBIX CBOUX
SMOLMOHANBHBIX PEAKLIHN.

¢ O0yueHne UCKPEHHOCTH B YyBCTBaxX K cede u
JIpYTHUM.

O I[lpuoOperenne  Oonpiielr  cBOOOABI B
BBIpQ)KEHHH COOCTBEHHBIX HETAaTUBHBIX U
MIO3UTHUBHBIX YyBCTB K APYTUM.

4, DMoLMOHAJIbHAS COOCTBEHHBIX

OTHOIIICHUH.

KOppeKLus

[IpunsTHe He cBs3aHO ¢ 00OpPeHHEM (BCIIOMHUTE
MIpUMep U3 MeCHU BBICOIKOTO: «q HE 000 ceosl,
Koraa s Tpymry»). Ecim sMorust He mpuHHMaeTcs,
BKJIIOYAIOTCSL 3alUTHl (3a0bIBalo, 4YTO TPyUIY,
OTPUIAI0, UHTEIUIEKTYAIN3UPYIO0 — «S5 HE TPYILY,
3TO MPOCTO (PU3MOIIOTHUECKAS] PEaKIUsDy, BIIAAl0
B SIPOCTH — peakTHBHOe oOpa3oBanHme). BaxxHo,
9TOOBI TAlMEHT paclo3HaBall, BepOaTM3UPOBAT
OSMOIMH, HO HE OKYHaJCi B HHX C TOJOBOU
(ommbOYHO IyMaTh, YTO SAPOCTH HENPEMEHHO
HY)KHO BBIpa3uTh, JOCTATOYHO €€ OCO3HaTh |
mporoBoputh!). B Xome nedyeHuWs mamueHT
Ha4YMHACT I10-HOBOMY OMOIIMOHAJIbHO OLCHUBATb
CUTYallMH, 3amMeyasi T¢ HIOAHCHI, KOTOPbIE paHblIe
HE BOCHIPUHUMAJL.

B o0mem Bune 3agaun JIOPII B sMmormoHaiIbHOM
chepe cBomsTcs K QopMuUpoBaHHIO  Oonee
SMOIMOHAIEHO OJIArOMPUATHOTO OTHOIICHUS K
cebe bmaromapsi:

MOJyYEHUIO 3MOIMOHAIBHON MOANEPKKA CO
CTOPOHBI ~ TICUXOTEpaneBTa WM  TPYMIbL,
MepeKuBaHUS MOJIOXKUTEIBHBIX SMOLIMH,
CBSI3aHHBIX C  TIPHUHATHEM,  TONJIEPKKOM,
B3aMMOIIOMOIIIBIO;

MO (PUKALTTT crocoba nepeKuBaHus,
SMOLMOHAIBHOIO PEarupoOBaHUs, BOCHPHUSTHS
camoro ce0si 1 CBOMX OTHOIICHHUH K JAPYTHM.

C mouku 3penus npaxmuxu npumenenus JIOPII,
OUYEBHJIHBI BAXKHOCTH JIOBEPUTENBHBIX OTHOUIEHUN
npu VHIWBHUIYAJTEHON MICUXOTEpaIuH,
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JocTaTouHas  Oe30MacHOCTh B TpyMNIe  IpU
TPYNIOBOM TICHUXOTepamuu ¥ HEBO3MOXKHOCTH
OpraHU30BaTh KOPPUTHUPYIOIIMMA OMBIT C MO3UIUU
MUCTAaHTHBIX  OTHOIIEHWH, TOCKOJIBKY TaKoe
B3aMMO/ICHCTBHE He Kacaercs OCHOBHBIX
OTHOIIICHUH JTMIHOCTH.

ITarmenT J0KEH MOHATD, UYTO YTOOBI OH HU J€JIal,
BCerJa eCTh IO, KOTOphle OyAyT 3a HEro u
KOTOpBIC 3a Hero He OyayT. [loaTomy camMooleHKyY
HeJIb3s OCHOBBIBATH HA COLIMAILHOM OTHOLIEHUH !

Momudukanmst SMOIAOHAIBHBIX
BKJIFOYAET CICAYIOINE IIIaru:

peaxuumit

*» pasnuenue («Bam 3T0 ckopee HpaBHUTCS WM HE
HpaBUTCS, €CIIM HE HpaBUTCH, TO Brl ckopee
TPyCTHTE, 3JUTECh, WCIBITHIBACTE YYBCTBO
BHUHBI?»);

omucaHue (€ClM  IAI[UCHT
«Moxere JHu  Bbl
3JI0CTU?»);

CKOpeC  3JIMTCA,
PACKpLITE  COACPIKAHUC

MOBTOPHOE MPOSIBJICHUE («TOTIa IMOIYyYaeTCs, YTO
3TO 3a OTHOIICHHE K YEJOBEKY, CHTYalluH, K
ceber);

npuHsATHE  (TAIKMEHT cebe

MepeKUBaTh);

paspemaet 3TO

MPUMEHEHUE BMECTO JOJDKEHCTBOBAHUH («eciu
HE TpsiTaTh W HE OTPHUIATh CBOIO 3JIOCTh, a
pacmo3HaTh €€ KaK HMITYJIbC K HW3MEHEHUSM
OTHOIIEHUI, YTO MOXXHO OBLIO OBI CHENATH?,
HarpuMep, MOUTH TIOTOBOPHUTS);

oropa Ha pa3BUTHE COOCTBEHHON ayTeHTHYHOCTH
(ayTeHTHUYHBIN YeOBEK KaK 4yBCTBYET ce0sl, TaK
1 BEJIET, HO HE NICUXOMNAaTHUECKH, 8 OTTAJIKUBASICh
B TIOCTYIKaX OT CBOMX TIEPEKUBAHUN ).

ITocne Toro, KaK MamMEeHT BCE OCO3HAN W IOHSI,
4ero Ha CaMoOM JieJie XO4YeT, OH BMEeCTe C
MICUXOTEPANeBTOM AyMaeT U 00CyXKIaeT, KaK 3TOro
JOCTUYb TIOBEICHYCCKH.

3A1A4YH JIOPII B MOBEJAEHYECKOM CO®EPE

B obmem Bume wnHanpaBnenHocteio JIOPIT B
MMOBEIEHYECKON chepe SIBIIIETCS 3a1a4a
(dopmupoBanus dHHEKTUBHOW CaAMOPETrYIIAIUKA Ha
OCHOBE aJI€KBATHOI'0, TOYHOI'O CAMOIIOHMMAHUS U
ooiee SMOIIMOHATILHO 0JIArOOPUSITHOrO
OTHOIIIEHH K ce0e 3a CUeT:

" IpUHATHUA HAJIM4YUA Yy cebs HCAaJICKBAaTHBIX
MOBCACHUYCCKUX CTECPECOTHUIIOB,

* MpHOOpETEHNsT HAaBBIKOB 0OoJiee HCKPEHHETO,
CBOOOHOT'O U TITyOOKOT0 OOIICHMUS,

* IPEoIoNiCHUs Hea/leKBaTHBIX (HOpM TOBEICHHUS,
MPOSIBJIAIOLMXCST B MpOLecCe MCUXOTepanuy, B
TOM 4YWCJI€ CBS3aHHBIX ¢  u30eraHuem,

CyOBEKTUBHO CJIOXKHBIX CUTYyaLlUH.

" pa3BUTUA (bOpM IIOBCACHUS, CBsA3aHHBIX C
COTPYAHUYIECCTBOM, OTBCTCTBCHHOCTBIO n
CaMOCTOATCIbHOCTBIO.

[TanueHT BMecTe ¢ NCUXOTEPANeBTOM O00CYXIaeT
aJIeKBaTHBIC W HEaJeKBAaTHBIE (POPMBI ITOBEICHHS,
pasroBapMBaeT O TOM, YTO HEKOTOPHIE BEUIH
MOXHO cooOmars Oonee mnpsmo. OHM BMecTe
(uKCcHpyIOT BCE (hopmBI MTOBEICHUS,
aCCOI[MMPOBAaHHbIE C  HM30€raHrueM  CIIOXKHBIX
cuTyauuid (IIOCKOJIBKY 3TO MyTh O0OpaTHO B
OO0JIe3Hb), TO/JICPKUBAIOT (HOPMBI  TTOBE/ICHUS,
CBSI3aHHBIE C COTPYAHUYECTBOM. B nrore TepanesBT
IMOMOrac€T MamueHTY CJIOXHUTL B T'OJIOBE YCTKYIO
KapTHHKY, T7I€ 30pOBbe, a r1ie 00Ie3Hb.

Takum o00pa3om, ocHoBHble 3amaun JIOPII B
MTOBEICHYECKOM chepe:

* 3aKpeNUTh HOBBIE (OPMBI  TIOBEICHHUS, B
YacTHOCTH T€, KOTOpble OyIyT CIIOCOOCTBOBATH
aJIeKBaTHOW aianTaiuy U (yHKIIMOHUPOBAHUIO B
peanbHOM KU3HH;

* BBIpa0OTaTh W 3aKPENHUTh AJCKBATHBIE (HOPMBI
MOBEACHUSI W  pPEarupoBaHHMs Ha  OCHOBE
JOCTH KEHU I B MMO3HaBaTEILHOU u
SMOIMOHAILHOM cepax.

C mouxu 3penus npaxmuku npumenenus JIOPII,
MOBEJICHYCCKAs] WHTEPBEHIMS TPOU3BOJUTCS B
MTOCJICIIHIOIO ouepeib. Jlaxe npu hopMUpOBaHUH Y
MalMeHTa OTAEJBHBIX HABBIKOB IPEOIOJICHHS
HEBPOTHYECKOTO IOBE/IEHHUS, OH HE CMOXKET
3pPEKTUBHO €ro  peryJlupoBaTh  CcooOpa3HO
COOCTBEHHBIM IIEJISIM, MTOCKOJIBKY HE OyJIeT UMETh
JIOCTAaTOYHO TOYHOTO TPEJCTABICHUS O CBOEH
CHUCTEME OTHOLIEHHWH W BOCIPUATHH ceOsI Co
CTOpoHBL. [laneHT He CMOXET pealn30BaTh
MOTEHIIMA]  KOHCTPYKTHBHBIX  ITOBEICHYECKHX
HaBBIKOB BCJICJICTBUE BHYTPEHHEIo «Tady» Ha
OIpe/ICJICHHBIC THITHI IIOBEICHUSL.

BaskHo: ecay Ha JAaHHOM 3Tall€ MalUEHT HE MOXKET
COBEpIIUTh 3JO0POBBIA TOCTYNOK, 3HAYUT Ha
MpeBIAYIIEM YTO-TO ObLIO HEJOeIaHo!

V3meHeHre moBeIcHHS BKITIOYAET:
* UACHTU(HUKAIUIO IPOOIIEMHOr0 CTEPEOTHITA;
* HACHTU(HKAIUIO PeCypca;

* Hay4eHHUEe (pacumpenue

CIIEKTpA);

MMOBCACHYCCKOI'O

* 3KOJIOTHYECKYIO ITPOBEPKY.

[TareHT BMecCTE ¢ TepareBTOM BBISICHSET, YTO EMY
JEHICTBUTENILHO HE HpPaBUTCS, 4YTO OH XO4YeT
MONy4YHTh, MepebupaeT  5—7 BapHaHTOB W3
COOCTBEHHOI'0 OIbITA W OIBITA ICHUXOTEPaIeBTa,
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BBIOMpaeT ONWH W 00s3aTeJbHO TIPOBEPSET, HE
CO3/IaCT I OH OoJjblie MpoOeM, YeM MOXKEeT
PCLINTB.

CONPOTHUBJIEHHUE ¥ PEBUCTEHTHOCTbD B
JIOPII

IIpouecc  peKOHCTPYKLMH OTHOLIEHHH U
BEIpa0OTKHM HOBOTO MOBEJICHHSI MPOTEKAET OOBIYHO
c OIpPEEIICHHBIMH TPYJHOCTSIMH,
MIPOTUBOAEHUCTBHEM, CONPOTUBICHUEM HALMEHTA.

ConpoTtuBieHre — peajbHbld KIMHUIECKUN (akT.
OT0 3aTpyJaHEHHE, BOHUKAIOIIEE MPU KOPPEKIHH
HeajanTuBHOro moeeneHus. [IpencraBmsas coboit
IPOSIBIICHHE NCUXONOUYECKOT 3auumol,
CONPOTHBJIICHHE OOBIMHO OTpa’kaeT PeaKLuio
mamyeHTa  Ha  OOJIe3HEHHOEe Ui Hero
MPUKOCHOBCHNE K 3a4acTyl0 TJIyOOKO CKPBITHIM
WM CKPBIBAEMBIM TATOCTHBIM NEPEKUBAHUAM, a
TaKke€  Ha  TEpPeCTpOMKYy  HeaJanTHBHOIO
MTOBEICHHU .

ConpoTHBieHHE TPOSBISIETCS B OOLICHHH C
MICUXOTEPAaNieBTOM B pa3lMYHbIX (opMax: B
VKJIOHEHHUU OT O00CyXJeHusi Hamboliee BasKHBIX
npoOiieM W TepeKMBaHWH, B MOJYAHUH, B
NepeBOJie  pasroBopa Ha JAPYryl TeMmy, B
HESICHOCTH  (DOPMYJIPOBOK TPOSIBJIICHUS CBOETO
3a00JIeBaHUs, B HEIPHUITHU DPEaJbHBIX (DaKTOB, B
OTPUIATEIILHOW PEaKIMy Ha T€ WA MHBIE METOJIbI

JICYCHUA, B IOMOpPE, HMHOIrAa OaXXC B W3JIUIIHE T
IOJaTJIMBOCTH H COI'JIaCMKW C BBbICKAa3bIBAHUAMH
IMCUXOTEpariCBTa oe3 ,I[OJ'I)KHOﬁ nepepa60TKM.

C mouku 3penus npaxmuxu npumererus JIOPII,
BO)XXHO YMETh MPOBOJUTH JU(PPEPESHIIMPOBAHHYIO

KOH(QPOHTAIMIO C pa3iMYHBIMUA crocodamMu |
BapHaHTAMH  MEXaHH3MOB  IICHXOJIOTUYECKOU
3alIUThl MAlMeHTa W Hed(P(EKTHBHBIX KOIMHIOB
JUTSL IOCTYDKSHH ST KITMHIMYECKOTO pe3yJIbTaTa.

CreneHb  CONPOTHUBJIEHHSA,  IPOTHUBOAECUCTBUS
TICUXOTEPANIEBTUYECKOMY BIMSHUIO B IIpoliecce
JedyeHusT MOXKeT H3MeHATbca. OHa MOBBILIAETCS
IpU HECOBMECTHMMOCTH YCTAaHOBOK IIAI[MEHTA H
TICUXOTEPANIEBTUUECKOI0 CTHUJIL TICHXOTEpareBTa,
Opu  SIBHOM  HWTHOPUPOBAHMHM  YCTOMYHMBBIX
JIe4e0HBIX OXKHJTaHUH NalnueHTa, npu
MpEKIEBPEMEHHON HUHTEpIpeTanu, npu
Ype3MEPHBIX TpeOOBaHUSIX oT ManueHTa
OTKPOBEHHOCTH M AaKTHUBHOCTH, IIpH HEBEPUU
MICUXOTEPANIEBTa B BO3MOXXHOCTH MalEHTa U MPU
BHYTPEHHEH OTpHUIIATEeIbHON MO3MIMU (KPUTHKA
0e3 0/100peHus, HPOHUS U T.1T.)

Crenyer OTJINYaTh
PE3UCTEHTHOCTH K MICUXOTEPAITHH.
ConpoTuBICHHE — 3TO BCErAa  JIMYHOCTHAsS
peakius. Pe3MCTEHTHOCTh e CBsi3aHa HE C
JMYHOCTHBIMH, @ C JPYTUMH XapaKTepPUCTUKAMHU
MalMeHTa, B TOM YHCJIC HU3KOM MOTHMBAIMEH K
JICYCHHUIO BILJIOTH IO PEHTHOM yCTaHOBKH, HU3KUM
HHTCIUIGKTOM W HETHOKOCTBIO  MBIIIJICHUS,
NCUXWYECKUM HHpaHTHIM3MOM. Harmpumep, mpu
HHU3KOM HHTEJUIEKTE TMPOIECChl, TIAe HYXHO
CBSI3bIBATH OJHO C JPYTUM M JIeJIaTh BBIBOIBI, Y
MaryeHTa WAYT JOCTAaTOYHO CIIOXHO. MHorma B
3THX CIIyyae IMOMOTacT CMEHa SI3bIKA OMHCAHUS, U
TOrJIa Tepamusi HJACT OJaromoiy4Ho, eCid He
JKIATh CJUIITKOM OBICTPBIX PE3y/IbTATOB.

COITPOTHUBJICHUC oT
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JladopaTopus «Kpucramwmn

Bor yxe nBa roga B HameM HMHCTUTyT€ Ha MOCTOSIHHOM OCHOBE aKTHUBHO M TPOJYKTUBHO
¢byukunonupyer obumectsenHas snabopatopusi «KPUCTAJIJD». JlesTenbHOCTh €€ MOCBSIIEHA
W3YYEHUIO METOJIOJIOTMH U METOAUKH OOYYEeHHs MCUXOTEpaluy U UX MPHUKIAJHOMY aCIeKTy —
pa3paboTKe ONTUMAJIbHOM CHUCTEMBI IOAIOTOBKU KIMHUYECKMX IICUXOTEPANEBTOB (Bpaueil u
IICUXOJIOTOB), BKJIOYAash BCE €€ KOHKPETHbIE TEXHOJOTMH U HMHCTPYMEHThl. MIMeHHO B 3ToM
nabopatopud Mbl TOTOBUM HAIIMX KOMIIETEHTHOCTHBIX IIpenojaBareieid, 0e3 KOTOpBIX
MOJITOTOBKA ciymareneil He Obuta Obl cronb A dexkTuBHONU. ConpoBokaas o0pa3oBaTelbHBIC
LIUKIBl, KOMIIETEHTHOCTHBIE  MpEMoAaBaTeNd  pPeaju3yloT  KOHIEMUHI0  JMYHOCTHO-
OPHEHTHPOBAHHOT'O OOYUYEHHUS — C TMOMOIIbIO CIEHUATIbHBIX YIPAXXHEHUNH OHU MPOOYKIAroT
JUYHOCTb CIyILIAaTeNell U CTUMYIUPYIOT Y HUX IOSBICHUE JUYHOCTHON 3aMHTEPECOBAHHOCTH B
YCBOEGHUU HWH(GOpMalUK, 4YTOOBI JICUWTh WX MAlUMEHTOB HAWIY4YIIUM s HUX 00pa3oM.
bnaronapsi KOMIETEHTHOCTHOMY MOJIXOAY, CIyIIaTeId HAUMHAIOT I10J] 3aJ]Ja4l CBOMX MAIlIEHTOB
CTaBUTb COOCTBEHHBIE 3aJ]aul Ha 00y4YEeHUE, ONUPAsiCh HAa NEPAPXUIO CBOUX YUEOHBIX, JIEUEOHBIX
Y JTMYHBIX LIEJICH.

OtuM pesTenbHOCTh Nabopatopun «Kpucrtamm», KOHEYHO ke, He orpaHuuuBaercs. J[oOpoit
TpaJUuLUENd CTaJIO MPOBEICHHE EKEKBAPTaJbHBIX TUIAKTUYECKUX CEMHHApPOB, MOCBSIIEH HBIX
BOXHBIM TEMaM KayeCTBEHHOW TMOATOTOBKH CHEIHAIMCTOB B OO0JACTH TICUXOTEPAIUH —
o0pa3oBaTelbHBIM CpefaM, Npo(ecCHOHATbHBIM MapuIpyTaMm, IUJAKTUYECKOW CHCTeMe
00ydYeHHs TICUXOTEPATeBTOB B II€JI0M, TPO(ecCHOHaNBbHON UASCHTHYHOCTH. Ha 3Tux cemuHapax
y BCEX JXKEJAKIUX €CTh BO3MOKHOCTh KakK IMOCIylIaTh BBICTYIUIEHUSI HW3BECTHBIX TOCTEW,
MacTepoB B 0O0JaCTH TCHXOJIOTUM M TICHXOTEpANHH, TaK U NPUHATH y4acTHE B IUCKYCCHH,
BBICKa3aTh COOCTBEHHOE MHEHHE O MOJHMMAaeMbIX Ha KOH(EPEHIMH BOMPOCAX, MOJEIUTHCS
ceoumu wunesmu. llocmegnuit cemumHap «lIpodeccrmoHanbHbIl  KpU3UC TICUXOTEpaIeBTa:
pacno3HaBaHUE W MPEOAOJIEHHE B YCIOBUAX OOpa30BaTENbHOIO Ipolecca», /- Mo CYery,
cocrosiicst 18 deBpanst 2021 roma. Jlanee Mbl paccka)xxeM BaM O HEM MoIpoOHee.

Crnenyrommii  aumaktudeckuii cemuHap nadboparopun «KPUCTAJUI» mo wmeromonoruu u
MeToauKke oOydeHus ncuxorepanun cocroutcss 20 mas 2021 roma. Ero mnpensapurenbHas
TeMa — «OOpa3oBaTellbHblE€ TEXHOJIOTUHU PECYPCUPOBAHMSI OOYUEHHS] CIIOKHBIM BEIIaM.
OMOLMOHAIBHBIA UHTEIJIEKT Ha Cily:k0e MocaeaunIioMHoro oopazoBanus». XXuem Bac, noporue
Kosuteru!
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IIpogeccuoHaNbHBIN KPU3UC NICUXOTEPANIEBTA: PACIIO3HABAHME U
npeoaoJieHue B YCJI0BUAX 00pa30oBaTeIbHOIO pouecca
(cTaTbM Mo MaTepuaaM KOH(pepeHIIMH)

18 deBpays 2021 roga cocTosioch BaxkHoe Ui Hamero MHCTUTYyTa cOOBITHE — OYEpeIHON ceMUHap
nabopatopun «Kpucramm mo MeTonuke ¥ METOAONOTHH OOydeHHs B 00JacTH Ncuxorepanuu. JlaHHbIH
ceMuHap OBUI TIOCBSIIEH 3HAYMMOM JuIsi moOoro crnenumamucta teme: «IIpodeccmonanbHbIl KpH3UC
MICUXOTeparneBTa: Pacro3HaBaHUE W MPEONOJICHHE B YCIOBHSIX 00pa3oBaTellbHOTrO mporecca». Ha stom
ceMHHape Ui Hac ObIJI0 BaXKHO MOMYYUTH OTBETHI HA HECKOJIBKO BOMPOCOB, TTIABHEHIINI U3 KOTOPBIX —
YTO HaM Kak MHCTUTYTY, Kak 00pa30oBaTeIbHOMY YYPEKICHUIO JeNaTh CO CIyIIaTesieM, HaXOSIMMCS B
pod)eCCHOHaIbHOM KPHU3HCE, KAKHE CYIIECTBYIOLIME TEXHOIOTMH MOAU(HULINPOBATh, 8 KAaKHUE HOBbIE —
BBeCTH. TeMa JJaHHOrO ceMHHapa HeclydaiiHa, ¢ ee BOIPOCaMU MBI MIOCTOSHHO CTAJIKUBaeMcs B Hallel
€KETHEBHOM MPAKTHUKE.

BolcTyruieHnss  NpUITamieHHBIX — CIIENUAIMCTOB-CIIMKEPOB  OBUIM  HACTONBKO  Pa3sHOOOpasHBIMH,
WHTEPECHBIMU M HAIOJHEHHBIM TaKMM KOJMYECTBOM OJIECTSLIMX MBICICH, YTO MBI NMPHHSIM PELICHUE
IIOCBSITUTH PEYM KaXKA0T0 U3 TOCTEH OTJIENIbHYIO CTaThIO.
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EBrennit Conomonosu4 Kpeciapckuii. «TepaneBTy Hy’KHO BpeMsi, YTOObI
CO3peTh...»

EcTe TONBKO OOMH KpHU3UC IICUXOTEpaneBTa —

JK3UCTECHIIUAIbHBIN KpHU3UC cracarels.

CrienanucTy KakeTcs, YTO OH CTOUT pyOJib, a Ha

CaMoOM JIeJie OH CTOUT JIBe Komelku. 1 Torna nepen

HUM BCTaeT BONPOC, KAK K 3TOMY OTHOCHUTBCH.

MoxHO paboTaemns M0 3aKOHY CepjIa: BCe WA

HUYEro C KJIMEHTOM B JJAHHBIM MOMEHT. A MOKHO

IyMmath o cebe. U korma mcuxoTeparneBT HAYMHACT

Oojbpiie aymMarb O cebe BMECTO TOro, 4YTOOBI

OoJblIIe HaXOAUTBCS C KJIIMEHTOM, OH

MIPOBAJIMBACTCS W YIJIyOJIieT CBOE COOCTBEHHOE

MUPOOLLYIIEHHE U camonoHuManue. [lomoraer B

JaHHOM  CJlydya€ OYE€Hb [pocTas  BElb —

cmupenre. CMHUpeHHEe — 3TO OCO3HABaHHE TOTO,

YTO pOJib CHELHUATIMCTA B TOM, YTO IPOUCXOIUT C

KJIIMEHTOM, KpaiiHe Mmana. Bce pemaer ximeHt!

3ajaya ncuxoTepaneBTa — CO3/1aTh TAKyIO Cpedy,

TaKO€ MPOCTPAHCTBO OTHOLIECHUH, MPU KOTOPOM

KITUEHT MOT' OBl UMETh BO3MOXKHOCTh T'OBOPHUTH O

CaMOM BaKHOM JLA CEG 1 TeM CaMBIM HAXOIHTH |, Kieemmesms baronms Chmomoionn - xonevnmnre
TOYKU OIIOpHI B cebe. KiroueBoe B mponecce Ousnec-Tpenep; AupekTop MucTuTyTa « HOBBIE BO3MOKHOCTHY,
NPOGeCCHONATEHOTO 00pasORaIE — OCYIICHHE | Swsiomesws vt ibeur (o8 120 baervs
TOIr'0, KakKoOBa COOCTBEHHO POJIb TICUXOTEPAIICBTA, npe3uaeHt (1991-1998) Poccuiickoii accounauuu tes1epoHHOM
JUI1 Yero OH HYXXEH, YTO JOJDKEH [eJlaTh, KaKUM TICHXO010THY€CKOH MoMOIM

06pa30M MOKET OKa3bIBATh MOAJCPKKY KIIMCHTAaM. criacarejieM npu JICHEHUU IIaHUYECKUX
Moxer mu crenuannucT BBICTPOUTB CHCTEMY  pacCTPOMCTB, HO MOXET MOUIEPKaTh KIMEHTAa U
OTHOHIGHI/Iﬁ CO CBOMM KIIMCHTOM Tak, I-ITO6I)I IIOMOYb eMy CHpaBI/ITBCﬂ C HUMH BMECTE C

OTUYCTIIMBO IIOKa3arb, YTO OH HE ABJLICTCA JIpyTUMHU KOJUIeTaMU CHEUAJIICT 00s3aH
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OTIPaBUTh KJIMEHTa K OJKcrepry (Bpady) U
COBMECTHO C HHMM JeJlaTh Ty paboTy, KOTOpYIO
BAXHO CJeJaTh I KIMEHTa, JUOO OH JOJDKEH
OTKa3aTrbes. M BOT 3TO yMeHHE OTKAa3bIBAaTHCS —
TO, 4YeMy Haao HayuuThbcs. HykHO HayduThCs
MOHMMATh TPAaHMIBI CBOUX BO3MOXKHOCTEH W
CMHUPEHHO UX TMPUHUMATh. TepameBTy HYXHO
BpeMmsi, 4T00bI co3peTh. OH JOIKEH OCO3HATH, YTO
MOXET ero TMOAJep)KaTh, I OH MOXKET HAlWTH B
ce0e HYXKHYIO OIOpY.

Ectp rpynmna mozeil, KOTopble y4aTcs, ydarcs, a
Hayarb paborath He Moryr. K 3TomMy HYXHO
OTHOCHUTBCS CIOKOWHO. OHM IPUXOIAT 3a APYTHM.
OHM nNpUXOAAT HE YTOOBI MOJYYUTb HABBIKH, a
9TOOBI «ICUHTHCS». M 3TOM HOpPMaNbHO, KasKAbIid
umier cebe JeKapcTBO, KOTOpoe eMy Oolblie
noaxoauT. U 3meck Toxe paboTaeT Moe JI0OuMoe

cMupeHue. Y TIpenojaBaTeNas MOXET ObITh
OLIYLIEHUE, YTO YTO-TO HIET HE TaK, U BaXHO
3aJaTh BOIPOC, C YEM 3TO CBS3aHO, YTO CTOHT 32
TEM WM HHBIM IIOBEAECHHEM, YTO CIEpPKHUBACT
JIoe OT TOro, 4ToOBl HAayaTh MPAKTUKY. OTO,
KOHEYHO, MOryr OBITb  CTpaxu  TPEBOIH,
OECrOKOHCTBO W3-32 M3MEHEHHH WX >KU3HHU. UM
MOXXET OBITh TPYJIHO TIEPEUTH 4Yepe3 TOT Oapwep,
KOTOPBIA OHU B JAaHHBIM MOMEHT owymaroT. Ho
MOXET OBITh M TaK, U YTO OHHM MPHILIA C WHOU
LEeNbl0:  OHM  TO3MIUOHMPYIOT  ce0s  Kak
TEpareBTOB, HO Ha CaMOM JieJie OOJIbINe CTaparoTCs
pazobpatsest B cebe. U gacto Hebesycnemmo! A
9TO OOINBIIOE cyacThe, KOrja ecTh YTO-TO, HYTO
MOKET KOMY-TO ITOMOYb M MOAJIEPKATh €ro B €ro
CaMOOLTYIICHUSIX.

Muxania Muxainnosuu Pemernukos. «Eciid TepaneBT cam HAXOAUTCH B
KPHU3HCe, HY>KHO He 00SIThCSl CKa3aTh 00 TOM MAIMEHTY...)

S Obl paszgenua  JABE CUTYalluM —  KPH3UC
MICUXOTEPareBTa KaK YeJOBEKa U MO OTHOIICHHIO
KO BCE MCUXOTEpaniu Kak MpopecCuu U KpU3KC B
KaXIOM KOHKPETHOM  IICHXOTEpPAIleBTHIECKOM
ciyuyae. Kpusuc B mcuxoTepaneBTHIECKOM ClTydae
ObIBaeT y BCEX IICHXOTEpPAIeBTOB: HET TaKHX
CIENUAINCTOB, Y KOTOPHIX BCE Ha ypa, BCE TakK
KpacMBO, 4YTO Jajblle exaThb Hekyga. OueHb
BaXXHBII BOIPOC MPEOJOICHUSI KPU3UCAa — BOIPOC
(bUHAHCOBBIH. Ecnu TEepaneBT MOITy4aeT
BO3HArpak/ieHWe, KOTOPOE HE COOTBETCTBYET €ro
npeaAcCTaBJICHUAM O TOM, CKOJBKO OH CTOWT,
Kpu3uc rapaHTupoBaH. Ha cymepBu3um uacra
CUTyalus, Koraa T€parcBT KaITyCeTCA Ha MMalrucCHTa,
OT KOTOPOI'0 OH yCTaJl M KOTOPOTO OH MEYTaeT
nepenarb IICUXUArTpy, WM HA3HAYUTh EMY
¢apmakoreparuio. Ecim roBoputh rpy00 U npsimo,
OH XO4YeT 3aTKHYTh 3TOMY MalHUeHTy IIIOTKY. [Ipu
IIIyOOKOM paccIpoce OKa3bIBaeTCsl, YTO 3TO OUCHb
CTapblii TMAIMEHT, KOTOPBIH YCJIOBHO IIJIATUT
500 pybneir, B TO BpeMsl Kak TEpamneBT JaBHO
nomydaer or aApyrux kmeHtos 2000. U torma
CTOMT 3aJiaTh TEPANEBTY BOIPOC: «A €CIIU MAlUEeHT
oyner mmaruth 20007 A ecmu 50007». Taxoi
BOIIPOC OOHa)kaeT MpoOJIeMy — TIpU  OOJIbIICH
wiate paboTa ¢ OITUM MAIHMEHTOM YK€ He
BOCTIPHHAMAETCSl TEPANEBTOM CTOJb TSATOCTHOH H
HeBo3MOkHOU. Kpusuc npeononeBaercs. Y Bcex y
Hac CBOE IMPEJICTABIICHHE O TOM, CKOJBKO MBI
CTOMM, KaKoe BO3HArpaXkJICHHE aJeKBATHO HalleH
pabore.

Bropoii BapuaHT — BIFOONEHHOCTh B TAITUEHTA.
310 TO, Uero TeparneBT Bpoje Obl HE JOMKEH cede
MTO3BOJIATE. B peanbHOCTH e 3TO CIydaeTcs W ¢

33

Pemernnkos Muxauia MuxaijoBHY — JOKTOP ICHXOJOTHYECKHX
HaYK, KAHIHIAT MeIHIHHCKHX HAaYK, npo peccop, 3aciykeHHbIi
nesitesib Haykn P®, pextop BocTouno-EBponeiickoro nHcTHTY T
neuxoanaau3a (Cankr-Iletepoypr), noueTHslii npogeccop Benckoro

yHHBepcuTeTa M. 3urmynaa ®peiina

MY’KYMHaMHM, U C XKEHUIMHaMH-TepaneBTamMu. OHU
pacckaspIBarloT: «fl YyBCTBYIO, A yTpayUBaIo
npodeccCHoHanu3M, IOTOMY 4YTO OOIIarCh C
MalMeHTOM, HO JyMar0 COBEPLIEHHO O APYTrOM».
Tpetuil BapuaHT — HEAOCTATOK KOMIETEHIIUH.
TeparieBT  JOobKeH  OBITH B TOCTOSTHHOM
CYNEpPBU30PCKON Tpymme, IA€ OH MHOTOKpPaTrHO
paclMpsieT CBOM JIMYHBIA OIBIT, MPEIACTABICHUE O
TEXHUKaX Tepanuu, O MOAX0JaX K MalUeHTy U T.J.

A BOT 00WIMIA KPU3UC Y HAC CIy4aeTcs MO TeM Ke
OCHOBaHMSAM, 4YTO W Yy OONBIIMHCTBA JIFOJCH:
pa3Boj, cMepTh OJM3Koro yenoseka u ap. M torna
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MBI HAayMHaeM TOBOPHUTH (2 TOBOPUTH 00 3TOM
Hadaiu Bcero 20 JeT Hasaj, cCHauaja U3pamjIbCKue
TepaneBThl mocne yowiictBa Mixaka Pabuna, a
MOTOM aMEpUKaHCKUe — II0Ciie TaJeHus OalieH-
ONM3HENIOB B pe3ysbTaTe TepakTa) O TOM, YTO
uzoopasicaem IICHXOTEPANIEBTHYECKYIO
HEUTPaNbHOCTh, KOTAA MAlMEHT NPUXOIUT W
IUTAYeT Ha CEeCCHMH. MBI HE TOBOPHM O CBOHX
YyBCTBaX, MEPEKUBAHUAX, B TO BpeMs KaK HaM
caMHMM XOuercsl TJakaTb. M ecim TepameBT cam
HAXOJWUTCS B KpU3HUCE, HY)KHO He OOSTHCS CKazaTh
00 3TOM marmeHTy: «Sl Bac ciymaro, HO ceidac s
caM HEMHOXKO pacTepsiH, HEMHOXKO yTHETEH H,
MOXeT OBITh, HEMHOXXKO He mpodeccronaneH. U
€CJIM Bbl XOTHTE, Bbl MOXKETE€ CMEHUTH TEpareBTa.
S Hazerock, 5 Jaxke yBEpeH, YTO BOCCTaHOBIIIOCH B
OmpKaiinee BpeMs, HO BBl JOJDKHBI MOHSTh MOE
cocrosiHUE. Sl Mory OBITH ceifuac HE TaK aKTHBEH,
He Tak dS((dEeKTHBEH, MPOCTUTE MEHS 3a 3TO».
BonpmuHCTBO TAalMEHTOB pearupyloT Ha  3TO
abCcomIOTHO a/ieKkBaTHO: «MBbI € BaMH MPOBEIH
BMECTE Y€ CTOJIbKO BPEMEHH, 51 OHUMAIO Balle
COCTOSIHUE». 37eCh KpaiiHe Ba)XKHO HE [eNlaTh
nepepeiBa B NMPOQPECCHOHATIBHON JeATeTbHOCTH:
HUYTO HE BOCCTaHABJIMBAET YEJIOBEKA TaK, KaK ero
HaxoxjaeHue Ha pabouem mecre! U ceiigyac M
HabJI01aeM KPU3UC OTCYTCTBUS JINYHOTO KOHTAKTa
C MAalKMEHTOM. Y Hac IMOSBUWICSA MEPEXOAHBINA
O0BEKT, D9KpaH, W 4YeJOBEK OOmaeTcss ¢
M300paKeHNEM, M MBI 00IIIaeMCsi C H300paKeHUEM,

a HEC C YCJIOBCKOM.

Takum  0o0pa3oM, MOXHO  BBIICIUTH  TPH
NICUXOCOIMANBHBIX ~ MEXaHu3Ma  Kpusuca: 1)
npeObIBaHKE TepareBTa B TOM ke OOIIECTBE, YTO U
HalMeHT, Takoe JKe  pearpoBaHMe  Ha
MOJUTHYECKYIO CHTYAIlMI0O U Tp.; 2) COCTOSIHHUE
TeparneBTa (PU3MUYECKOe W TICHUXOJOTHYecKoe; 3)
COCTOSIHHE TeparieBTa MaTepUaIbHOE U JKHIIUIIHO-
ObiITOBOe  (OMa TepameBTy KpaiHEe BaKHO
YyBCTBOBATh €0l CIIOKOMHO U KOM(OPTHO).

[To moBOmy CaMOpaCKpBHITHS TICHXOTEpPAIeBTa.
[McuxoTepaneBTHUecKas CUTYyaIust — 31O
CUTyaIsl, KOTJIa YeJIOBeK TNPHIIEN K YeIOBEKY.
CHavasia OblIa OPHUEHTAIIMS HA CHMIITOM, JICUMJIN
CUMOTOM M OoJblie Hu4ero He Jenand. [lorom
OblIa OpUCHTALMS Ha JTMYHOCTH. U TONBKO ceiyac,
COBCEM  HEJaBHO, MBIl  OCO3HAHM,  4TO
MICUXOTEPaNHsi — 3TO HE TO, YTO TEPAIEBT JIEJIAcT
C TMAIMEeHTOM, IICHXOTEpalusi — 3TO TO, 4YTO
NPOUCXOMUT MeXAy HUMHU. M Korma denoBek
HPUXOAUT U TPOCUT YyJa, 51 TOBOPIO, YTO Uy/ia HE
Oyzet, MbI OyzieM 00IIAThCs KaK J[Ba YelIOBEKa, U3
KOTOPBIX OZMH 00Jiee MOJATrOTOBJIEH K TOHHUMAHUIO
TeX MPOLECCOB, KOTOPbIE MPOUCXOIAT Y APYroro.
He s Oymy Bac yeuuTh, a MbI BMecTe Oynaem
pemarh Banmy npodsieMsl. Y mpoGiema, u criocod
ee pelIeHHs Bceraa INpPHHAIIC)KAT TOMY, KTO
MpeIbSBISET TIPOOIEMY.

JAmurpuii BukropoBuy KoBnak. «Mbl HaX0AMMCH B IMHAMUYHOM BCEJICHHOI,
rje Bce IBHKETCSl, MEHSIETCSl, M 0e3 KPU3Mca MHOI1a OYEeHb CJI0KHO OCTABUTH
cTapoe B MPOILILJIOM M He TAIUTH €r0 B HOBYIO 3110XY...»

Ecnmu HauuHaTe ¢ MOCIEIHEro Bompoca O
TEXHOJIOTUSIX BBIXOJAa W3 Kpu3uca, TO He
MIOCJIETHIOIO POJIb UTPAIOT TaKKMe BCTPEUH, KaK 3Ta,
0COOEHHO B MaHJIEMUYECKYIO u
MOCTMAHAEMHYECKyI0 3moxy. Kpusucel saBisiorcs
HEOTHEMJIEMOM YaCThIO KU3HU. DTO MEPEXOIHBIN,
WM Jlake BBITYCKHOH 3K3aMeH W3 OJHOW a3kl
SKU3HU WM COCTOSIHUSI U BIYCKHOM B npyryro. He
BCE€ CHAIOT BIYCKHBIE OJK3aMEHBI, IO3TOMY B
po(hecCHOHATLBHOM pa3BUTHUH, KaK W B JKU3HU,
KpU3UCHl  PEryJsIpHBL,  HHOTAA  CIy4aroTcs
(hopcMakopbl CIBOSHHBIX, CTPOCHHBIX KPHU3HCOB,
KOTJIa IPUCOETUHSETCS U METUIIUHCKAN KpU3HC, U
SKOHOMUYECKUUA. MBI HaxoIuMcsl B ITHHAMUYHOMN
BCEJICHHOM, TJIe BCE JBIDKETCS, MCHSIETCS, u 0e3
KpHW3HCa WHOTJAa OYeHb CII0KHO OCTAaBUTH CTapOe B
MPOIIJIOM U HE TAIllUTh €r0 B HOBYIO DIOXY. JTO
TOXKE OBUT KPU3UC 3K3UCTCHIMATBHBIN, KOTJIA MBI
W3 JIETCKOr0 caja Tonum B mKomy. W ero
MICUXOJIOTHYECKAS COCTaBJISTFOITIAs] —

Kopnak /Imutpuii BukTopoBuy — npejceareib Acconuanuu
KOTHHTHBHO-TIOBeieHUeckoii ncuxorepamuu (AKIIII), Bume-
npe3uieHT Poccniickoii mcuxoTepaneBTHYECKOI acconuanum,
comnpejceaTe/ b CeKIMH KOTHUTHBHO -NI0Be/IeHYeCKOoii meuxoTepanuun
PIIA, Bpay-ncuxoTepanesT, KAHAWIAT MeAMIHHCKAX HAYK
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MIepPeOCMBICIICHHE ce0s, HIEPEOCMBICIICHHE
HAKOIUICHHOro  Oaraka, IOTOMY YTO  €ro
MPUXOAUTCS. BPYYHYIO TOXKE HHOT/A JIOCTATOYHO
OBICTPO TEPEYNAaKOBBIBATH W3-32 CITyYHBIIMXCS
BHE3alTHO 00CTOATEeNBCTB. TO, 4YTO THMIIYT B
KHUTaX, HE BCEr/la COOTHOCUTCS C PEaIbHOCTBHIO.
Ham mpuxoaurtcs npeoOpa3oBbIBATH MOTyYEHHBIH
ompIT B Ooinee peamucTyHbIA. W Tam, TIE
paccoryiiacoBaHusl CIWIIKOM BEJMKH, BO3HHKAET
nopoid mosoMka. Kpusuc 300poBbs, KpU3UC
B3aUMOJICHCTBHSI M KPHU3UC PAa3BUTUS —  3TO
HOPMAJIBHBIE €CTCCTBCHHBIC BCIIH. Ecmm TrOBOPUTH
0 TEXHOJOTHSIX U OpaTh CTPYKTYpY, aIllojOreTOM
KoTopoir s sBistochk, KIIT — Gasupyercs Ha
CTPYKTYpUpOBaHHOM Bapuanre. [Ipo3padHocTb
MOJEIM TOMOTaeT 3aHATh METANO3ULUI0 C
BO3MOJKHOCTBIO ~ pe(IeKCHH, IEepPEOCMBICICHUS
TOTO OIBITa, KOTOPBIM Yyke He paloraer, Tex
BO3MOYKHOCTEH, KOTOpbIE€ OTKpbIBAalOTCS. TyT
MOXXHO BCIIOMHUTB, YTO KUTaHCKUI uepormg,
0003HAYAIONIUI  KPU3KMC, O3HA4YaeT C OJHOM
CTOPOHBI OMACHOCTb, & C APYTOil — BO3MOKHOCTD!
KOTJa pyIIaTcsi CTEHBI, OTKPBIBAIOTCS TOPHU30HTHI,
U BO3MOXHOCTSIMA HYXKHO BOCIOJb30BAThCS.
[TotepsiB paboTy, BBIMAS W3 OJHUX OTHOIICHHU,
BaXXHO He Opocarbcs Ha amOpasypy, a Jarh cede
BpeMsI 0CO3HATB, OCMBICJIUTb. B
npodeccHoHaNbHOM KpH3UCE HE CTOUT 3a0MBaTh
cebs1 paboTol, HYX)HO Jarh ce0e BO3MOXKHOCTH
cienaThb ~ mar — Haszang,  IOCMOTpeTh  Ha
MPOUCXOJIAIIEE CO CTOPOHBI. M OYeHb 3HAYMMEI
npodeccHoHANEHOE  COOOIIECTBO,  CYMEPBU3MS,
npodeccroHanbHas cpema: Kak Mbl CO3MaeM IS
HalluX KIIUMEHTOB CpEAy U KaK Mbl Oa€M UM
BO3MOXKHOCTb CZ€NIaTh BBIOOpP CaMOCTOSTENHHO,
TakKk H B OGy‘IeHI/II/I Mbl JAda€EM BO3MOXHOCTHb
CITyIIATEII0 B3SITh OTBETCTBEHHOCTb. A
OTBETCTBEHHOCTh  €CThb  OOpaTHasi  CTOpOHa
cBoOoBl. U MOMOUB cienath 3TOT BHEIOOpP HENb3s
MyTeM NCHUXOXUPYPIrHUH HIIM 3JIEKTPOCYIOPOKHOMN
noMou. Takue NOHATHBIE MOAENIM MBI Kak
npodeccroHanbl  MOXEM  IPelIOoCTaBUThb. MBI
MOXEM OCYIIECTBUTHb MOIJEPKKY, HO IIaru
JOJDKeH cAenarb caM 4enoBeK. Ecimm oH yHeceT
SICHOCTb € CO0OM, Yy HEro MOSBUTCS YBEPEHHOCTH U
OH CMOXXET COBepLIaTh IIard U B y4eOHOM, U B
po¢eCCUOHATBHOM, U B IMYHOCTHOM POCTE.

Takum 00pa3oM TCHXOCOIHMATBHBIE MEXaHU3MBI
KpH3Hca — IIe7iasi COBOKYIHOCTh (haKTOpPOB. JTO U

9KOHOMHMYECKHE, W COLUWalbHble (aKTOpbl, U
3HAYUMOCTh BOCTIpUATHS ceOs, cBor 00pa3, «Sl-

KOHIICTIIIHSI», MHOT'0aCTIEKTHOCTb, KOTOpas,
BO3MOXKHO, paHee, B MOMEHT TpuUXxojJa B
npodeccuto, He ocMmbicisiack. M B xome aToro
MEPEOCMBICTICHUST ~ OTHANACT  JIUIIHEE, YTOOBI
YCTYNHTh MECTO TJIaBHOMY. OK3MCTEHIMANbHAS
COCTaBJIAIONIAsl KAaK CYTh, SJIpPO, K KOTOPOMY
CHUHEPreTHYECKH MPHUCOCTUHSIIOTCS OCTaNbHbIE. A
B 00pa30BaTEbHBIX TEXHOIOTUSAX €CTh B TEPBYIO
ouepe]lb KOHTAKT «YEIIOBEK—UEIIOBEK» — BCTPEUU
C JPYTUMH JIFOJBMH, TOMBITKA MOHATh MX TOYKY
spennst. [IpodeccuonanvHas cpena — OoraTeiit
WCTOYHUK HE TOJNBKO 751 OPMABbHBIX 3HAHUH, HO
U 1715t coocTBeHHOTO passutusi. CynepBusus 6onee
YeTKO  TO3BOJSIET  YBUJETH  30HBI  pOCTa.
[IpodeccuonanbHoe OOIIEHHE CONEPKUT TOPOH
BBI30B, IPOBOKAIIMIO, KOTOPHIE MTOATAJIKUBAIOT HAC
K TOMY, 4TOObI MBI JIOMajH CBOW INAOJOHBI M
(hopMupoBaH THOKOCTH.

HyxHo cTaBuTh paboune TUIOTE3bl U TECTHPOBATH
peanbHOCTb. M BakHO, YTOOBI THUIOTE3bl HE
OrpaHMYMBAIM TECTUPOBaHHE peasbHOCTH. U He
IPOCLMPOBAINCH BOBHE KaK >Kele300eTOHHBIE
KOHCTPYKIIIH. ITosromy npodeccuoHan
UCIIBITBIBACT KPHU3HUC, KaK M JHOOOH YeloBeK
UCTIBITBIBAET KPU3UC, B CHIIy TOTO YTO MOJEIIH,
KOTOpBIE OH HCIIOJIb30Ba]l KOIJA-TO M KOTOpBIC
pabotaim WM HE paboTalnM, YNHPAIOTCA B 3Ty
peajbHOCTh M Oonbllie HE (YHKIMOHHPYIOT.
[TepeocMbiceHHE MOXKET OBITH 3BOJFOIMOHHBIM, a
MOXET OBITh M JIOCTaTOYHO PE3KUM COOBITHEM,
KOTOpOE TpeBpaIlaeTcsi B KPU3UC, U CBSI3aHO C
TeM, 9YTO HAM BaXHO 3aMETUTh  HAlIH
OIpaHUYUBAIOIINE yOexIeH s, KOTOpBIE
BBUIMBAIOTCS B  KOHKpeTHbIe mpoOmemsr. U
OTTAJIKUBAsACh OT HpO6HeMI)I, IIOTOMY 4YTO 4Yallc
BCEro TNCHXOTEpamnus HampaBjeHa Ha M3MEHEHHE,
MBI MOJKEM IOHATH, TNI€ WCKPHT, TZle BO3HUKAET
KOHQUIMKT Wi 30Ha KoH(mmkra. U ocMbIcisis
(baxTOophl, KOTOPHIE TOMOTAIOT 3TOMY KOH(QIIUKTY,
MBI MOXKEM MEpPEeHTH K U3MEHEHUsM, PEeoIoJIeBas
npekae BCero COOCTBEHHBIC OrpaHWYCHHUS, a HE
orpanuyeHus cpenpl. OOydeHne — HE0OXOIUMBII
ANIEMEHT: MBI YYHMCSl C TEPBOW CEKYHIBI M [0
nocnenHei. Ho Baxkubl u gelictBust! Mbl momoraem
OCMBICIIHTB, YTO ke OyJeT CIocoOCTBOBATH 3TOMU
AKTHBHOW  KH3HEICATCIHHOCTH, C OCO3HAHHBIM
TECTUPOBAHUEM DPEATBbHOCTH, TOrO, YTO OBLIO
MPOTECTUPOBAJ KaK «Ipoda-pe3yIbTar.
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Apkagnidi Hukonaesuu bonaapsp. «Eciu Mbl OyieM 1ymMaTh, 4YTO KP H3UCHI
Hen30exKHbI, MbI Oy1eM MPOA0JIAKATH ¢ HUMHU BCTpedaTrbesi. Ho Mbl MoxkeM
TOBOPUTH 0 HUX U HHAYe — KaK 00 3Tanax npoeccHoOHAIBLHOr0 pocTa,

JTanax CTaHOBJICHHA...»

| MPENICTABJISIO HEWPOIMHI BUCTHYECKOE
nporpammupoBanue  (HJIIT), &  koropomy
CKENTHYECKH OTHOCSATCS, HO, BMECTE C TeM, OUCHb
4acTO TMOJIL3YIOTCS, KOTJIAa BCE OCTAJLHOE HE
paboraer. bBoNBIIMHCTBO KIMEHTOB, KOTOpBIE
oOpamarorcsi, He TIOJYyYWB TIOMOIIM HHBIM
criocooomM, ropopsaT.«bor ¢ Bamu, masaiite HJIII,
JaBaiiTe Ball THUIHO3». Tak d9To paboTa ecTh.
2020 ron, Korga HUKTO HE 3HAN, 4TO OyJIeT B
npoeccHOHANFHOM — IUTaHe,  SIBHO  TIOKasal
OonpIryro moTpeOHOCTh B Hamier padore. A HIIII
MIPOIGMOHCTPUPOBANIO  XOPOIIME PE3yNbTaThl B
IIJIaHE PEryJSIUM COCTOSHUM, paboThl ¢ coboit. 1
CpeM KIHMEHTOB OBUIO OONBIIOE KOJIUYECTBO
JIIOZICH, 3aHUMAIOINX JOCTaTOYHO OTBETCTBEHHBIC
noctel. OmgHOM W3 3a7ad OBLIO MPHUBECTH HX B
HOpPMY, B COCTOSIHHE SICHOTO yMa M CIIOCOOHOCTH
MPUHUMATh PEelIeHHs. JTO, OJHAKO, TOYEMY-TO HE
MIPOETIMPOBATIOCH Ha MICUXOTEPATeBTOB,
MICUXOJIOT OB, BEJlb ofHa u3 HAIAX
MpodeCCUOHANIBHBIX  00s3aHHOCTEH —  OBITh B
Xopomie ¢opMe, UYTOOBI OKa3bIBaTh ITOMOIIb
CBOMM KJIMEHTaM, IOIJCPKUBATh HX, CO3/IABATh

npoctpanctBo. HIJIII mno3Bomnsier B3MVIIHYTH Ha
CUTYallUI0 C TOYKH 3pEHHS CO3JaHUsI CBOUX
pe3yIbTaToOB (METAMOAXO0M): 9TO B HAC CO3IAET TY
peampHOCTh, B KOTOpPOM MBI Haxoaumcs. Eciu
B3STh KPU3HC KaK HEKOTOPHIE MOMEHT, O KOTOPOM

MBI CErOAHS TOBOpPHM, TO C OIPEIEICHHOU
CTOPOHBI ~ 3TO  COBOKYIIHOCTb  HEKOTOPBIX
MMapaMeTpoB, KOTOpPbIE MOXKHO OTCIEAUTh Ha
YpOBHE KOTHUTHBHBIX MPOIIECCOB, MOBEAEHYECKUX
MIPOSIBIICHU, OSMOIUOHAIBHBIX CIICHAPHUEB, Ha
YPOBHE H3MEHEHMS poJIeBbIX Mozened. Ho npu
ATOM 4eM OOJbIlle MBI TOBOPUM CIIOBO «KPH3HUCH,
TeM OoIbllle MBI HAauWHAEM B HETO BEpUTh. B
paMKax  JMHIBUCTHMYECKOrO  MOAXOAa  3TO
Has3pIBaeTCd  HOMHUHAJIM3AIIHEH. Korma  wmmI
MIPOM3HOCHUM CJIOBO «KPHU3HUC», Y HAC BO3ZHHKAIOT
0o0pas3el, ONIYIIEHHS, B TO BpPeMs KaK KPU3HC —
3TO OTIpeNieTICHHOE COCTOSIHHE, KOTOpOe
MPOXKUBAET 4eNoBeK. VI MBI MpoXKHBaeM pa3HbIE
cocrosaus. Korma MBI HaumHaeM K OSTOMY
OTHOCUTBCSI KaK K MPOIIECCY, TO KPUZHC MOXKHO
IMOHMMAaTh KaK HECIIOCOOHOCTh peaM30BhIBATH
MIPOIIECCHI, KOTOPBIE YEIOBEK PaHEee PeaT30BBIBAI
B CBOCH mpo(decCHOHALHONH  JIEeATEIBHOCTH,
JIMYHOM »ku3HU. U TOra nosBisieTcsi BO3MOXKHOCTh
C METamoaxoja JUCCOIUUPOBAHHO ITOCMOTPETH,
KaK MBI CO3J1acM CBOM CIOXHOCTH. OIBIT paboThI

Bounpaps Apkaauii Huxos1aeBuy — ncuxoior, koy4, HJIII-rpenep, co-
ocHoBaTesb Aupextop Uucrutyra HJIII CIIO, neficTB Yo i
COBETHHK Pfia KPYNHBIX KOMIIAHHI{, KAK POCCHHCKHUX, TAK H

HHTePHAIHOHAJIBHBIX

CO CIOPTCMEHaMH, C JIOJBMH B  CJOXKHBIX
JKM3HEHHBIX CHTYallMAX, KOTOpbIE MHOTZA CTaBST
nepe co0oil aMOWIMO3HBIE LEIH, MO3BOJISET
BBIBECTH CIICAYIONIYIO KITIOYEBYIO HICIO: IO Mepe
JBIKEHUS, MO0 Mepe Mpo(ecCHOHAIBLHOIO pocTa,
MBI BCTpPEYaeMcsi CO CBOMMH TpaHULAMH, C
TpaHWIlaMH  CBOMX Qu3mdeckux cuil. W sror
MEepPexojl IO0-Pa3HOMY OTKIUKAETCS B KaXIOM
WHAUBUAYAIBHOM ciydae. KTo-To TOBOpHUT, 4TO
ycTan, KTO-TO Ha 3TO CMOTPHT KaK Ha BBI3OB, KTO-
TO — Kak Ha oOpaTHyro cBsi3b. Eciam Mbl Oynem
JlyMaTh, YTO KPU3HUCHI HEU30EXKHBI, MBI OynemM
MPOJOJDKAaTh C HUMH BeTpedarses. Ho Mbl Moxem
TOBOPUTh O HUX W HMHAa4e — Kak o0 Jramax
npoecCHOHANBHOTO POCTa, 3Tanax CTAHOBJICHUS.
CrnoBa— 3TO KIIOYM, KOTOpble (OPMUPYIOT
pa3HbIe acCOLMATHBHBIE Ps/Ibl. 11 MOXKHO JOHOCUTH
JI0 KJIMEHTa B KpHU3KCce B KauecTBe (peiima, 4To 310
HOpPMaJlbHO, 3TO ONpejcieHHbld drtan.  /a,
cuTyanust (Ha PbIHKE, BHYTPH KOMIIAHHUH, B CEMBE)
MOMEHsJIach, Bce BepHO. Ho riaBHOe, Kak ThI Ha
9TO pearupyemb. llpenpiaymme MOAXOABI HE
paboTaloT W HYXHO co3[aBaTb HOBbIe. HoBbie
CIIeHapuH TpeOyIOT TBOpYECTBA, a OHO TpeOyeT
rHOKOCTH, KOTOpasl JaHa He BceM. Hekotopkie
OBITAIOTCS  HEIUIATECS 332 IIPOBEPEHHBIEH
cueHapuu...EcTh BhIpakeHHE <«JIOBYIIIKA yCIeXay:
HaIIM TPOOJIEMBI — 3TO CJIEACTBHE IMPEABITYIINX
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YCIIEXOB, MOTOMY 4YTO €CTh cO0Ja3H MpoOOBaTh
peanM30BbIBATE paHEe YCICIIHbIE CTPaTerddl B
W3MEHUBIIMMCSL  KOHTekcre. C  3THM  4acTo
NPUXOIUTCS  paboOTaTh dYepe3 OCO3HaHWE W
MOBEICHYECKHE TPAKTUKA W TEXHUKU. B xome
npodeccuoHanbHOr0 00y4eHHs] MOXKHO M BaKHO
MOJICIMPOBATh CUTYAllMH TIEPEXOJI0OB M OCBOMTH
HA0Op MPAKTHK CaMOPETyJSIHA U CaMOpa3BHUTHS,
MOTOMY 4TO JIFO00H KPU3UC TPOSBISETCS B TeEIe,
OH TIPOSIBJIICTCS Yepe3 3aKaToCTh, Yepe3 MaTTCPHBI
JBIXaHUS W aBTOMATU3MBL. M denoBeky moie3Ho
YYUTBCS ~ 3TO  OTCICKHBaTh.  JlpIXaresbHbIC
NPaKkTHKHA, TEJIEeCHbIE  TPAKTUKH, MPAKTUKA
YCIIOKOCHUSI BHYTPEHHErO JMajora JOCTYIHBI U
npoctel. IM MOXHO OOy4HTBCS CaMUM H MTOTOM
o0yJaTh  HaMX  KJIMEHTOB, YTOOBI  OHH
CIIPABIUTHCH CO CBOMMH CIIOKHOCTSAMHU camu. Ere
CllelyeT ~ OTMETUTh  TaKOW  acCHeKT,  Kak
MOHOTOHHS — CyOBEKTHBHOE OLIYIIEHHE, YTO BCE
UJET IO KPYTY, STaKuil «JIeHb CYpKa», ¢ (POKyCOM
BHUMaHHsI Ha CXOJCTBaxX («BCE OFHO M TO XKe»,
«HUYETr0 HE MeHseTcs»). HeT HOBHM3HBI W HET
MHTEpeca, HET JII0OOMBITCTBA, HET OTKPBHITOCTH. U
Ha CIIOCOOHOCTh K JIFOOONBITCTBY, OTKPBITOCTH
00s13aTeJIbHO HY)KHO 00paIiaTh BHUMaHHE.

OavH W3 BapHaHTOB pa3pellieHUs] MPOOJIEMbI —
MOJIEJMPOBaHHE Jy4ILIHX, MOJIEJINPOBAHUE
ctpareruid. HapoaHas MyapocTh B 3TOM M3BECTHa:
€CJIM Thl K YEMY-TO CTPEMHILIECS, YEr0-TO XOUelllb,
Hailim TOro, KTO YK€ 3TOro JOCTHI U TOCMOTPH,
KakuM 00pa3oM >KM3HH KHMBET 3TOT 4eJoBeK. B
mjgaHe  0o0pa3oBaTeNBbHOrO  Iporecca  OYeHb

MOJIe3HB! ObLTU OBl JIJISI CTYJIGHTOB, JUISL TE€X, KTO
WHTepecyeTcs dTol npodeccueil, KHUBbIe BCTPEUN
c MPaKTUKYIOIUMHU MICUXOTEpaneBTaMu -
npodeccroHanaMu U OOCYXKIICHHE TOro, KaKUMU
OHHM ObLTH, KorJa HaunHaimi. C OJJHOW CTOPOHEI, Y
Hameil mpodeccun ecTh poMaHTHYeckuid drep:
TICUXOJIOT, TICUXOTEpaIreBT — 3TO CYNep3HaIOIIHH,
cyneprpocBetienHelii. W 310 motuBupyer. C
JIPYTOi CTOPOHBI, OCO3HAHHBIA BBIOOp TpeOyeT
BHYTPEHHEH JCITUTUIHEI, OrpaHUYeHUH,
OONBIION  BHYTpEeHHEH  paboThl B IUIAHE
CaMOOCO3HaBaHMsl, B TUIaHE OOYUYEHHS TOJXOJIaM.
U korga B xone o0y4eHHS! KTO-TO IOHMMAET, YTO
3TO HE €ro, 3T0, MOXET ObIThb, K JyYIIeMy. OTO
03HAYaeT, 4YTO MPEHoJaBaTeNy JENAloT CBOIO
paboty, yTOObI HE CO3JaBaTh HEHY>KHBIX MJUTIO3UH,
HEHYXKHBIX IpeacTaBiaeHui. OOmieHue, u3ydeHue
U MOJEIMPOBAaHUE OYEHBb IOJIE3HBI, MBI NEPEXON
OT MEHTAJbHBIX KOHCTPYKLMH K PEajbHOU
CEHCOpUKe, KOHKpeThke. B obOparHyio cropony
TOXX€ BO3MOYKHO JABMIKEHHE: Yy TOr0, KTO YTO-TO
MOHST B MpodecCcru, Yalle BCEro ecTh KeJaHue
NEeNUThCS, Ha YTO-TO OOpaTUTh BHUMAHHUE
HAYMHAIOIIMX CIIEIMAIUCTOB. TakuMm o0pa3oM H
dbopmupyercs npodeccuoHaNbHBIN KpYT,
podecCHOoHaIBHOE COOOIIECTBO.

B memom  kpuzmc — JUATIEKTHYECKOe
MPOTUBOpPEYHE, a JIHAIEKTUYEeCKOe
MPOTUBOpEYHE — 3TO JBHTareNb Mporpecca. U
TOrJa KPU3UC MOXKET MOWTH (MHBIMHU CJIOBAMH, €TO
HY>KHO 00epHYyTh!) Ha oJb3y! JloOpo mokanoBaTh
B Kpu3suc!

9TO

Ouabra Asekcanaposna Uepnayc. «Haao u3Ha4ajibHO B JIMYHOCTH UMETh
CTUMYJI K Pa3BUTHIO, U TOI1a HUKAKHE KPU3UCHI HAM He CTPAIUHbI...)»

Ecnm pacckazath 0 cyTu TOH paboThI, KOTOPYIO MBI
nenaem B LleHTpe 3aHsTOCTH, OyJeT TIOHSATHO, YTO
y Hac BHyTpu. Hamm crienmanucThI-ICUXO0NIOTH, a
WX JIOCTAaTOYHO MHOTO — OKOJO  TPHUIIATH
YeJoBeK, MPaKTHYeCKu  (HOPMUPYIOT  IeJioe
coOcTBeHHOE TpOo(ecCHOHATLHOE COOOIIECTBO.
[MosTOMy, OTBeuass Ha BOIMPOC O TIPEOMOJICHHUH
KpU3Hca, MOXKHO CKa3aTh, YTO HMEHHO 3TO U
MTOMOTAET: PacTH M Pa3BUBATHCS, IEPEHUMATH JAPYT
y JIpyra OIBIT W MPaKTUKHA. Ecim ke TOBOPUTH O
MICUXOCOIUATIBHBIX OCOOCHHOCTSAX W MPHIMHAX
BO3HUKHOBEHHSI KpHU3WCA, O TOM, MOYEMY IIFOJU
BBITOPAIOT W HMHOT/IAa HE HAXOIATCA B pecypce,
HY)KHO  CKa3aTh, 4YTO HAallld CICIUAIUCTHI
eXeIHEeBHO MpuHUMarT mo 10—12 yenmoBek! Oto
MOXET OBITh W TPYIIIOBas, W WHAWBUIYyaIbHAsS
pabota. EcTh onpezencHHBI 00beM T'OC3aaHHiA,
KOTOPBI HEOOXOTUMO BBIMTONHATE (3TO KacaeTrcs
BCEX CIIEIHAJIFICTOB, paboTaromuX B OFOKETHBIX

Yepuayc Oubra AjeKkcaHApOBHA — PYKOBOAMTEJIb OTaeJIa
npod)ecCHOHAIBLHOI0 caMOONpeiesieHHs H KapbepHOro pocra CaHKT-
IleTepdyprckoro rocyjapcTBeHHOI0 ABTOHOMHOTI'O Y4pesKIeHHUs
«IlenTp 3anstoctn Cankt-IleTe poypra», NCHXO0JIOT-KOHCYIBTAHT,
YieH ACCOUHAIMH KapbePHOr0 KOHCYJILTHPOBAHHSA H CONPO BOKICHH
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opranm3anusix). Kpome Toro, momm, KoTopble K
Ham MIPUXOZSIT, camu HaXoIsATCs B
npodeccroHalbHBIM  KPU3HCE M Yalle BCero
MMEHHO TI0 €ro MOBOAY M 00pamaroTcs, TaK Kak
MBI paboraeM B THpoQecCHOHABLHON cdepe. ITo
JIOIM,  KOTOpble  TepsroT  pabory,  ymbo
pasyBepiiich B pabore, JIMOO XOTSAT YTO-TO
MIOMEHATh. KOHTHHTEHT OYeHb pasHBIi — 3TO
COLMAJIBHO HE3aLUIIEHHbIE TPYIIBl HACEIEHUS,
OYeHb MHOTO JIOJied ¢ MpobieMaMu 370POBbS,
HWHBAJIMAHOCTBIO, AETH-CUPOTHI, JIIOAW B CIOXKHOM
NICUXOJIOTUYECKOM M CJIOXKHOM  COIMAJIBHOM
coctosHUM. [losTOMy HamMM — cHenHuaIucTam
CJIO)KHO OCTaThCs B pecypce, COXpPaHWUTh ceOst U
IIPH 3TOM €IIE U OKa3aTh HEOOXOAUMYIO ITOMOILb.
JloronHuTEBHON Harpy3Kkoi SIBJISIETCS
JIOCTAaTOYHO OOMNBIION TUTACT pabOThl PYTHHHOMH,
TEXHUYECKOW, KOTOPYIO TOXKE HEOOXOIUMO JIETIaTh.
Ilpy Bcem s3TOM (M 3TO sABIAETCA OONMBIIMM
IJIIOCOM) y HAac OYEeHb MaJleHbKas TeKydKa.
CrienamicTbl M3HAYAJIBHO MPUXOIAT COLUAIBHO
OPHEHTHUPOBAHHBIE — 3TO UX YKU3HEHHAS MO3ULIKS,
HUX LIEHHOCTb. Bcerpewarorcsi, KOHEYHO, U JIHOAW,
KOTOpbIE HA/I0JIT'0 HE 3a1€P)KUBALOTCS, HO UX MaJIo,
U CIy4ad 3TH U3 pa3psia «s MPHILENT U TOHSJI, YTO
ronaj He TyJa». BHyTpH Hamieill opraHu3anuyd Mbl
MPEIOCTaBIIsIEM MHOTO BO3MOKHOCTEH ISl pocTa U
pa3Butus. K TOMy e, IMOCKOJIbKY KOHTUHIEHT Y
Hac O4YeHb Pa3HOOOpa3HbBIA, HAIIM CIEIHACTHI
MOTYT IPUMEHSTh CaMble pa3Hble TEXHUKU. Pactu
Mpo¢)eCCHOHATIBHO MOXHO ULIMPOKO, HCIIONb3Ys
pasNMYHbIE  MEXaHU3MbL, €CIH  COTPYIAHUKU
3aMHTEPECOBaHbl B pocTe U pa3BuTuu. KoHedHo,
€CTb KpU3UCBI, CUTyallul, KOorjga JroJu YCTaroT, U
3TO HOpMaibHO. Bimsier pyruHa, conuanbHas
OPUCHTUPOBAHHOCTD, CJI0>KHBIN KOHTHUHI'CHT.
Ctumyn, TJOTOK CBEXEro BO3AyXa  JaioT
CYIIEpBU3UH, BCTPEYH, MOBBIILICHUS
kBaym¢pukanuu. CTOUT OTMETHTh, YTO B MOMEHTHI
BHEIIHEro Kpu3uca HallM JIroau Oosee B pecypce,
YeM B MOMEHTBHI 3aTUILIbs Ha PbIHKE TPYAA, IOTOMY
YTO B  OTOM  CIy4ae HACT  KOHTUHIEHT
HU3KOMOTHBUPOBAHHBIN — JIIOAU, KOTOpBIE Ha
caMOM JeJjie HEe OYeHb CTPeMSTCS HalTh CBOe

MecTO B paboTe (J1a ¥ B XKH3HH), a TOITOMY KpaliHe
CIIOXKHBI B OOLIEHUH. B KpH3uC MpUXOAAT OO B
CJIO)KHOM COCTOSIHUHM, HO OHM MOTHBUPOBAHBI H
XOTAT 3TO COCTOSIHUE IPEOAoNieTh. T.e. BO BpeMs
KpH3UCa BHEIIHETO YacTOTa ICHXOJIOTHYECKOro
npoeccroHaIBHOTO Kpu3uca y  Hammx
CHEeLMAJUCTOB  Iopa3lo  MeHblle.  MeHblie
MOZBEP)KEHBI  MPO(ECCHOHANBHBEIM — KpHU3UCaM
CHELHNANMCTBL, KOTOpHIE MHOTO  OOy4aroTcCs.
CrpaBisiTbcst CO CBOMMH CIIOKHOCTSIMH HAIlIMM
CHELHNANNCTaM IIOMOTAIOT CHCTEMbl JIBIXaHUS,
TeJeCHble TMPaKTUKA W  JpPyrHe  CIIOCOOBI
camoperyiauuid. MM ke oHHM oOy4yamT H
HpI/IXOJISII]_II/Iﬁ KOHTHHTCHT U APYTUX COTPYAHHKOB.

Ecmm moau He Moryr HaiTé cebst B mpodeccud,
HayaTb  IpoeccHOoHANBHYIO JIeSITEIbHOCTD,
OpUYMHA y 3TOTO0 KOMIUIEKCHAs, CBA3aHHAs HE
TobKO ¢ mpodeccueit m paboroit. Yacro sro
BBI3BAHO NpOOJIEMaMH B CEMbE, JIMYHOCTHBIMH
npobneMamu, «S»-kounenimenr. Ecmu  gemosek
NPUXOAUT W 3asABISIET, YTO HE MOXET HalTH
paboTy, 3TO TOJBKO BEPXYIIKA, CaMblii TOHKUMN
BepXxHUH ciol. WM 3mech gaxke MalleHbKHM
pe3yapTaT — YK€ pe3yibTar.

Ecimn rooputh 0 pabore, mcuxonor paboraert
JMYHOCTBIO, TIO3TOMY ApYTHE y4eOHbIE IPOIECCHI,
Kacarolmecsl TICUXOJIOTHYECKOH paboThl, SIBHO
BIMAIOT HAa JIMYHOCTH: sI KaK IpO(ecCHOHAI,
CyOBEeKT JESTeNBHOCTH U 51 KaK JIMYHOCTh. U To n
JIpyroe B paMKax oOOydeHHsI KaK pa3 COBIMAJacT.
EnuHCTBEHHBIM BONPOC, KOTIa YYUTHCS. XOpPOLLO,
Korga ydeba TPUXOAWTCS Ha HA4Yalo KPU3HCA,
TOr/Ia OHA, KaK TJIOTOK CBEXKero Bo3myxa. Ecmm
KpH3UC  3aTsHyJcs, Tpouecc Oyaer Oonee
JUIATENbHBIM U TsDkenbiM.  OcoOeHHO — mpu
BBII'OpaHUK 501041 HaJIM4YuHn KaKux-To €ro
NpU3HAKoB. BaxHO HE JJOXOAMTH [0 OTOro
MoMeHTa. OOydeHHe HAIOJHSET CHJIOH, OHO JaeT
COTPYJHHKAM KaKOH-TO CTHUMYJI, MOTUBHUpPYET HX
paborare nameie. Ho s Takoro pecypcHOro
COCTOSIHMSL HAJI0 M3HAYaJbHO B JIMYHOCTH HUMETH
CTUMYJ K Pa3BUTHIO, U TOTJIa HUKAKHE KPH3HCHI
HaM He CTPAIIHBI.

PaBuibs KancoBuu HaspipoB. «L{eHTpasibHOE MPOTHBOPeYHE
npo(ecCHOHATBHOI0 KPU3MCA — NMPOTHBOPEYNe MexKAy CBOUMHU
BHYTPEHHMMH, HA€AJIbHBIMU NPEIACTABJICHUAMH 0 COOCTBEHHOM
Nnpo(ecCHOHAIBHON AeITEJILHOCTH U €€ PeajibHbIM XapaKTepoM...»

[MpodeccnonanbHblii KpH3KUC CHEAYET MOHUMATh
KaK COCTOSIHHE TJIyOMHHOTO HEYJIOBJIETBOPEHUS
CBOEH MpodeccHOHaNbHON  J1esATeNbHOCTh, €€
¢dopmoii, comepxkanvieM U TPo(ecCHOHATBLHBIMU

nepcrneKkTuBamMu. Kpusuc — 3TO He Kakas-To
00JIe3HB, 9TO Ba)XKHAsI CUTYALHsI, KOTOPYIO KaXKIbIi
CIEIMAIMCT 0053aTEebHO NMEPEeKUBAECT HA CBOEM
MpoQeCCUOHATBHOM TTYTH.
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U B 3T0ii cuTyauy MOKHO BBIIEIUTH MO3UTUBHOE
BIMSHNUE, CTUMYJIUpYIOIIee K JeATEIbHOCTH U
COIPOBOJKAAEMOE  POCTOM, U HEraTuBHOE,
CIOCOOHOE HApYIIHTB (@ B TSHKETIBIX CIydasx Jaxe
o6pymuTh) npodeccuro. [lo3uTuBHEIN pecypc —
AMIYJIbC K CYHIHOCTHBIM H3MeHeHUsM. Ilopoit
JIIOIM B TTOUCKAX ceOsl MPOXOAAT U3BMIIUCTHINA MyTh
(M3BEeCTHBI, Hampumep, ciydad, Korja B
MICUXOTEpaNiy JIOJU HaXOIsAT ce0s BO BTOPOU
HoJIOBMHE Oku3HM). VM Torma 3agaya Hac Kak
00pa30BaTeNbHON  CHCTEMBI —  TONPOOOBAThH
cienaTb 3TOT MyTh KaKk MOXHO  KOpoOde.
HeratuBHOoe BIMSHME MOXHO OIKCAaTh Kak
UMITYJIEC K 3alIUTHOMY PUTYaIbHOMY TTOBE/ICHHIO.
[IpumMepoM MOXeT CHOyXUTb TEHOSHUUS K
MIPOXOKACHUIO THTaHTCKOTO KOJINYECTBa
00pa30BaTeNbHBIX KYpCOB W MEPONPHATHH ¢
OTKJIaJbIBaHMEeM (M Jake OTKa30M) OT Hadaia
podeCCUOHAIBHOM JCSITETEHOCTH.

N3 HeratuBHBIX 00pa30BATENBHBIX ACIICKTOB
po(hecCHOHATTBHOTO KPHU3KCa CIeAYET OTMETHUTH!

CHIDKEHHE s dexruBHOCTH
MICUXOJIOTHYECKOM ~ afanTaii ¢ BBIOOPOM
Hed(pPEKTUBHBIX ~ CTpaTeruit (B TOM  4YHCIE
HEHYKHBIX, HETTOIXO/SIIMX YUYeOHBIX KYPCOB);

MEXaHU3MOB

YBEJIMYCHHE BHEIHUX W BHYTPEHHUX TPYJHOCTEH
CO CHIKEeHHEM J(PPEKTUBHOCTH OOyYCHHUS B
mo00# TTporpamMmme;

CHIKEHHE SMOIMOHAIBHOW YYBCTBHUTEIBHOCTH, a
CJIeJIOBATENBHO, npodecCHOHANBEHON
¢ pexTnBHOCTH  (BBIXOJUT, |YTO Ha CECCHU
NalMeHT JIydlle paclo3HaeT 4YyBCTBA, YeM
TEpaneBT, a TepaneBTHdYecKas paboTa B TaKOM
cJly4ae HEBO3MOXKHA),

PO eCCUOHATIBHOE BBITOPAHHE C HCTIOIh30BAHUEM
oOpazoBanusi sl u3beranvs npodeccroHaIbHOMI
JEATETBHOCTH (M TaK CIIy4aeTCsl JaKe HECMOTPS
Ha TO, 4TO JJisi aDCOMOTHOrO OOJBITMHCTBA U3 HAC
npodeccus SBIACTCS JIIOOMMOW U BBICTYIaeT
HEOTHEMJIEMON YaCThIO KU3HH ).

LlenTpaneHoe MpoTHBOpEUHe MPOheCCHOHATHBHOTO
KpU3UCa —  ITIPOTUBOPEYHE  MEXAYy  CBOHMH
BHYTPEHHUMH, UJICATBHBIMU TPEICTABICHHSIMH O
coOCTBEeHHOH MPO(eCCHOHANBHON ESATETHHOCTH H
ee pealbHbIM XapakTepoM. [Ipm 3TOM MOXHO

Hasbipos PaBuibs Kaucosny — pexrop MHCTHTYTA cMXoTepanuu u
MeanuHCKOH ncuxogorun um. B.JI. KapBacapckoro, noxrop
MeIHIHHCKHX HAYK, BPa4Y-MICHX0Te PANeBT, Bpa4y-NCHXHATP. DKC-
Ipesunent Poccuiickoii IlcuxorepaneBTnyeckoii Acconuanun (PIIA).
InaBublii pepaktop «Poccuiickoro ncuxoTepaneBTHYECKOTO
JKypHaIa», aBTop 14 MoHorpadmii n y4eGHHKOB, B T.4. y41eOHHKOB 115
BY3oB «Kiunuyeckas ncuxosorus» u «Icuxorepanus». (CII6, 2012)

BBIICJIUTD YCJIOBHYIO «JIMHEWKY  THIIOB
CIIEIMAIICTOB», KOTOpble B Mpoliecce OOydeHHS
HaNapbIBalOTCS HAa HEKOTOpble —cHerudrueckue
«Tpadnm».

e Crnermamct 0 — Kpu3uc B Havale MyTH, KOTra
CYIIIECTBYET HEOIPEICICHHOCTD B TIPOECCHH.

e Cnenmanuct 1 — BeiOpana mpodeccusi, HO HET
OIPEJIENIEHHOCTH B CIIEIMATbHOCTH.

e Crenuanmmcr 2 —
YCIENTHOCTH.

ecTb paboTa, HO HET

e Cnermamict 3 —  ommbka B
BOSBpaTOM K HpeﬂLIHyHH/IM CTyHeHSIM.

BBIOOpE ¢

e Cnenmamuct 4 — xopomo ¢ paboToid, HO HEeT
Kapbephbl.

e Crierajmct 5 — XOpomo ¢ Kapbepoil, HO HET
peanuzanmu.

Ecnu  ommparbcst Ha 3Ty  JIMHUIO, B
o0pa3oBaTeNbHyl0  4acTh  MPO(ECCHOHATHLHOrO
MapuipyTa CIeAyeT BKIIOYUTH JOMOTHUTEIHHBIC
UHCTPYMEHTHI.

Byoem noeuuno npooonxcums evicmynnenue Pasuns Kaucosuua noogedenuem umozo8 KoHghepenyuu.
Boiasums u ymounums uncmpymenmol, KOmMopbsie HeoOX00UMO 6KIIOYUMb 68 00pa308amenbHyI0 4achb
npogheccuoHanvbHo20 Mapuwipyma, Ha KoHgepeHyuu Ovlia NpuzeaHa paboma 8 MAbIX Spynnax noo
PYKOBOOCMBOM HAWUX KOMNemeHMHOCMHbIX npenooasameneti. Ilo pesynomamam pabomvi Kaxicoou
epynnvl Obll coenan manreHvkuil 0oknao, a Pasune Kaucoeuu uzenex uz ecex 00kiaoos camoe 2iasHoe,
yem credyem obo2awams 00pa308amenbHbuIL HPOYeCC.
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O Camono3snanue 6 HayuHoU cpede.

O Couemanue paznuunvix popm epynnosoi peuexcuu (barunmosckue epynnoi).

O Uumepeusuu u macmep-knaccol.

O Hacmasnuuecmeo.

O Memoouueckuil umnyioc 6 Hauane 0Oy4eHuUsl.

O locmynnas cynepsususi.

O ObsizamenvHOCHb NEPBO2O B60OHO20 YPOKA, UmMOoObL U3DeNHCaAmsb NOCIe0YIUe20 HeOONOHUMAHUSL.

Pasunv Kaucosuy 3asepunin 6cmpeuy noogedeHuem 7 adcHbiX NO3UYUIL.

1. Ilpogheccuonanvhvitl Kpusuc Heu3DexceH.

2. @akm NPOHUKHOBEHUS. HOBOU UHOpMAYUU  (3HAHUSL, YMEHUs, HABbIKU U KOMRemeHyuu)
yeeauuueaem npomueopedust: Camo 00yuenue npueooUn K YCuleHuio Kpusucd.

3. Obpazosamenvhulil npoyecc NPosesen 3Mom KPUUC.

4. U 6 obpaszosamenvbHom npoyecce Kpusuc He HYICHO 3AMA3bIBAMb, HA HE20 HYICHO obpaujams
BHUMAHUeE, YMOoObL NPOGUAAKMUPOSAMb NEePexo0 6 NAMOI0SUYECKUL.

5. Heobx00um nocmosiHHwlil ayoum cocmosHus.

6. Cnedyem Ovimo wymkumu K uHGOpMayUU 0 NPUHAKAX HAPACMAIOUE20 NAMOL0SUYECKO20 KPUSUCA.

7. B 00pa3zoeamenbHbiX HPOSPAMMAX MEXHOJIO0SUYECKU OOMNCHbL Oblmb NPeoCmaegieHbl MO0V,
CB3aHHbIE ¢ KPUBUCOM U NOMO2alowjue pasoeisime Cryuwamenetl Ha mpu epynnvl: Hem Kpusucd,
ecmb NPUHAKU HAYUHAIOWE20Cs KPU3UCA, eCmb KpU3UC 8 namono2uieckoli ¢popme. U npu pabome ¢
noCieoHell  epynnou  HeobXo0uMo  nepexooums  «K  PYHHOMY  VIPAGIEHUIO»,  UCHOIb3Y5
npogheccuoHanbHbLi KOHCAIMUNS, CREYUATbHBLE SDYRNbL U OpY2Ue UHCIPYMEHMbL.

Hmozom ecex obcyscoenuil 8 2pynne Cnukepos Cmai NOpmpem Cneyuaiucma, 01a2onoiyyHo
npoweoute2o Kpusuc — 00yYeHHbIl, NOJIeYeHHbIll, UHOUBUOYATbHO OPUCHMUPOBAHHDBLU, CO CBOUMU
nPOhecCuOHATbHLLMU YENAMU U XOPOUIO OMPePIeKCUPOBAHHOU NO3UYUEL.
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AHoHc 00pazosameibHOU NPO2PAMMDbL

JTuunocmuo-opueHmupo6annas peKOHCMpPyKmMueHas HCUXOmMePanusi.
Iloozomoexka ypoeus JIOPII-npakmuk

Hopocue konneeu! Ilpuenawaem sac 00yYUmMbCs 21ABHOMY NCUXOMEPANEBMUUECKOMY Memooy
Ilemepoypecxoii (Jlenunepadckoii) ncuxomepanesmuyeckou wKovl |

10 2021 -29 '

JINYHOCTHO-
ODHEHTHPOBAHHAR
DEKOHCTPYKTHBHAA
ncUxXoTepanus.

NMonroToBka ypoBHA JIOPN-NPakTHK

Tenedon: +7 812 467-48-87 INeKTPOHHAA noyTa:
WhatsApp: +7 912 722 54-82 client@spb-ipmp.ru

JIMYHOCTHO-OpUEHTUPOBaHHAsL (PEKOHCTPYKTHBHAsA) mcuxoTepanus no Kapsacapckomy, Tanuibikosy,
Ucypunori  (JIOPII) sBnsiercss OCHOBHBIM IICHXOTEpaleBTHYECKUM MeTojoM llerepOyprekoit
(JIeHmHTpamCKOIl) MIKONBI TICHXOTEPAITNN U JAGHEUIIIAM Pa3BUTHEM MATOTC€HETUIECKON TICHXOTeparin
B.H. Mscumiesa. JIOPII Oputa co3maHa B KOHIE TPOIIIOTO CToJeTHA. B pa3paboTke 3TOr0, Mokaiyw,
Jy4IIeT0 TCHXOTEPAIeBTHIECKOT0 MeToja IMpHUHUMala ydJacTue OoMbliasi rpymra CHEHHaJuCTOB H3
Poccun u ppyrux crtpaH. PykoBoams Tpymnmoil BBIJAIOIIMHCA OTEYECTBEHHBIM IICUXOTEPANeBT U
MeIUIMHCKOTUH Ticuxonor bopuc JImutpueBnu KapBacapckuii, B TeueHHEe MHOTHUX JIeT OBIBIINI TIaBOH
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[erepOyprekoit  (JleHmHrpajackoil) MIKONBI TicMXOTepanud. HocuTenmw Merola — YYEHHKH W
nocnenoBaremu b./l. Kapsacapckoro. OmHuM U3 HUX fABIsieTcsl U pekTop Hamiero Uuctutyra, PaBuib
Kancosma HaseipoB. Co3znanue, onucanne u 10padoTKa METOAA OCYIIECTBIISIOT M B HACTOSIIEE BPEMs, B
TOM 4rcie HammM MHCTUTYTOM.

JIOPII MHOTHMH OTEYECTBEHHBIMH W 3apyOeKHBIMH CIIEUAIMCTAMH pacCMaTpUBAaeTCA Kak Hamboiee
HAy4YHO-00OCHOBAHHBIN MCUXOTEPANIEBTUYECKUI METO/, TI0 CBOMM JIOKa3aTeIbHbIM XapaKTepPUCTUKaM He
YCTYMAIOUMKA, a BO3MOXKHO, M OMNEPEkKAIOMUNA METOABl KOTHUTHUBHO-TIOBEACHYECKON Tcuxorepanuu. B
Haiiei crpaHe OblIO BhIMOMHEHO Oonee 120 Hay4YHBIX, B TOM YHCIE JUCCEPTAMOHHBIX, HCCIIEIOBAHU,
JIOKa3bIBAIOIINX 0E30MacHOCTh M KIMHUYECKYI0 3(h()EeKTUBHOCTh METOAa. B JOKTOpCKO# auccepTranuu
pexTopa Hamero HMHCTUTyTa Lienasi TyiaBa TOCBSAIIEHA HW3YYEHHIO Y OOJBHBIX HEBPOTHYECKUMHU
paCCTpOI\/'ICTBaMI/I CHUCTEMBI OTHOIICHUI JIMYHOCTH U €€ JUHAMUKU B IIPOLECCE MCUXOTECPpAIINU. OTta cepusd
uccieoBaHus Oblla  BBIIOJHEHA COBMECTHO C  HM3BECTHBIM TIOMEHCKMM  IICHXOTEPareBTOM
H.H. MypsbrueBoii 1 o3BoimiIa 000CHOBAaTh MPUMEHEHHE B KIMHHUKE CIENMaIbHOIO JUAarHOCTUYECKOTO
HHCTPYMEHTa — ONTUMHU3UPOBAHHOIO BapHaHTa METOJUKH 3HauUMbIX oTHOmeHui (MU30).

Texnonorndyecknii nHcTpymentapuii JIOPII B 3HauuTenbHON Mepe mpopaboTaH Jyisi TPYNHoBOH (HOpMBI
paboThl, a 11 WHIMBUIYaJbHOM IICHMXOTEpAallMM B HACTOSIIEE BpeMs J0padaThIBAacTCsl B HaIIeM
Wucruryre. JIOPII He ToNbKO BXOIUT B apceHall COBPEMEHHOT'O IICUXO0TepaneBTa, HO U 3aHUMAIOT B HEM
Benymee mecto. Ceitwac JIOPII mcmonp3yroT MperMyIIECTBEHHO B WHAWBHUIYATBHOW WM TPYIIIOBOM
¢dbopmax paboTel, HO YK€ OBUIM TPEIUIOKEHBl IMOAXOJAbl K ONHCAHWIO W  YIPABJICHHUIO
[ICUXOTEPANIeBTUYECKON  Cpelod B YCJIOBUSAX  IICUXOTEpPAlleBTUYECKOTO  YUPSXKIEHUS U
[ICUXOTEPANIEBTUYECKOTI0 COOOIIECTBA, & TAKXKE [OIX0/Ibl CEMEHHO-CYNPYKECKOM ICUXOTEPaItH.

K coxanenuto, B cuiry cioxkHoctd cosznanuss JIOPIT paspaborka W omnmcanue Merona He ObUIH
3aBEpIICHBl NPU XKU3HU €€ INaBHOro aBropa — bopuca murpueBuua Kappacapckoro. B Hacrosmmii
MOMEHT €CThb psiI BONPOCOB, HYXIAIOMIMUXCA B A0pabOTKe, XOTSI MHOTHME KOMIIOHEHTHI MeEToda
(mOHMMaHNE NCHUXMYECKOrO, TEOpPHUsS HOPMbI M IATOJOTMM M TEXHOJOTMYECKUH apceHan) B LEJIOM
c(OPMHUPOBAHBI U XOPOIIO 3aPEKOMEHI0BANIN Ce0s B KIIMHMIECKOW TIPAKTHKE.

JIOPII m3HavampHO co3/daBasiach ISl MPUMEHEHHUS B KIMHUYECKOH MPAKTHKE MCUXOTEPAIEBTHYECKOrO
JIEYEHUs] HEBPOTHUECKHX paccTporcTB. [lms atoit rpymmsl marueHTtoB JIOPIL, mokamyid, sBisieTcs
HanOos1ee 000CHOBAHHBIM TICHXOTEPAINICBTHYECKUM METOJIOM, B 3HAYUTEIBHON Mepe IPEBOCXOISIIUM 10
a¢dexruBHOCTH BCe aApyrue. Hapsaay ¢ HeBporuueckumu paccrporictBamu, JIOPII ycrnemno npumMeHsoT
JUISL JICUCHUS W peadHIUTalui HapKOJOTMYECKHX 3a00NieBaHMN, KPHU3UCHBIX COCTOSHHH, APYTHX
MOTPaHUYHBIX PACCTPONCTB W IICHXOCOMATHYECKUX 3aboieBanmii. B kaxgoMm ciiydyae Ha Jrame
JIMATHOCTUKH OIPEACISAIOT TMOKa3aHUs W MPOTHUBOMOKazaHus s BriaroueHus JIOPII B mporpammy
nedenus. Jlpyras BO3MOXHOCTh wucnonb3oBaHus JIOPII B kiMHUKE — BKJIFOYEHHE 3TOrO0 METONA B
WHJIUBUIYaJIbHBIC TICUXOTEPANEBTUUYECCKUE MPOrPAMMBbI, KOTOPHIE CTAHOBATCS OCHOBOM JI JICUCHUS U
peadbuiuTanMy MUPOKOTO Kpyra ICUXHUYECKUX PACCTPOUCTB, 3aBUCUMOCTEH M TICHXOCOMATHYECKHX
3a00JeBaHU.

Heckonpko et Hazag Hatr MHCTUTYT NPUCTYIII K IIMPOKOM MOATOTOBKe ciyiareneid B metoze JIOPII B
OYHOM W JAWUCTaHIMOHHOM ¢opmare. [Ipoanamu3upoBaB pe3yiabTaThl OOYYEHHs, MBI BBISICHWIHM, YTO
BaXXHOW 3afadeidl Hamero MHCTHTyTa W OCHOBAaHHOTO HAMH IICHXOTEPANeBTHYECKOTO COOOIIECTBa
SBISIETCSI CO3/IaHNME KAUECTBEHHOW STAIIHOW CHCTEMBI MPOPECCHOHATIBHOrO O0YUCHUSI JaHHOMY METOIY
Ha Pa3IMYHBIX YPOBHAX — OT IPOCTOr0 O3HAKOMJIEHHS LIMPOKOTO Kpyra CIELHAIMCTOB C €ro
OPUHIMIIAMH U 3a]a4aMHu, JI0 TJyOO4allIero OCBOCHHUS C IebI0 MCIOIb30BaHMs B pabore ¢ OONbIIMM
CHEKTPOM TICHXHUYECKHX M TICHXOCOMATHUECKUX PaCcCTPOWCTB, CYNEPBH3UH, OSKCHEPTHOU pabore u
o0ydueHuH.




AHOHC 06pazosamensHoli Mpo2pamMmsi

W ceituac nns moBeimenust kadectBa ocBoeHusi JIOPII m mmpokoro BHeIpeHHs ee B KIMHUYECKYIO
MPAKTHKY MBI TIpeJijIaraeM CUCTEMY YPOBHEBOT'O OOyUEHUS ITOMY 3aMedaTeIbHOMY METOY.

Coaep:kanue nporpaMmbl

Monyas 1. JIOPII u ee MecTo B coBpeMeHHOii mcuxorepanuu, 36 ak.4., 10-12 mas 2021 r.

¢ Teopus otHomrennit B.H. Mscumesa u JIOPII (o Kapsacapckomy, TanmisikoBy, cypuHoit).

¢ Texunueckue mpuembl JIOPTI (mo Kapsacapckomy, TanuisikoBy, McypuHoii).

¢ IMpumenenne JIOPII (o KapBacapckomy, TanutsikoBy, McypuHOit) B KITHHAYECKOH IPaKTHKE.

Monyan 2. Teopus orHomennii B.H. MsicuieBa: MuiiieHn nNcHXo10ru4ecKoii oMoy, JHYHOCTh B
HOpMe u nartojorum, 36 ak.4., 28-30 urons 2021 r.

¢ Teopus otHomreHuit B.H. Mscumesa.

¢ JInuHOCTBH B HOPME M MIATOJIOTHH.

¢ [Mpumenenne Teopun otHoUeH B.H. MsicuiieBa B KIMHUYIECKOW TIPAKTHKE.

Monyas 3. Konnenuuss mnaronorun B JIOPII: HeBpoTmyeckHe paccTpoiicTBa ¢ MNO3MIUHU
JleHHMHTpPaJACKO# MIKOJBI MCUXoTepanun, 36 ak.4., 9-11 aBrycra 2021 r.

¢ HeBpoTuueckue paccTpoiicTa ¢ mo3uLuy JISHHHIpaICKO# IIKOJIbI TICHXOTEPAInH.

¢ Inarnoctuka HeBpoTHueckoro paccrpoiictsa B JIOPII.

¢ Ctparerun JIOPII B JileueHNY HEBPOTUUECKNX PACCTPOUCTB.

Monyib 4. Kommynukauuss B JIOPII. ®opmupoBanue TepaneBTHYeCKHUX OTHOLIEHHUIl, MO3ULUA
¢ OcHoBHele no3uryy tepanesTa B JIOPII. Moxens nepBoii BcTpeuH.

¢ dopmupoBaHue TepaneBTHUeckux otHouenuii B JIOPTI.

¢ OcHoBHbIe oKy koMMyHUKarmy B JIOPII B ycnoBrsx peanbHOI KIMHHIECKOH MPaKTUKH.

JIOPII-TepaneBTa, 36 ax.u., 27 mo 29 centsi6ps 2021 r.

Monyasb 5. [lcuxorepaneBruueckoe Bo3aeiicrsue B JIOPII: xondponramus B JIOPIL, 36 ak.u., 8-

10 Hos16ps 2021 .

¢ Ocnosansie stansl JIOPII. Ctpykrypa ceccun B JIOPII.

¢ Texnukn koHdponTauuu B JIOPII.

¢ PaboTa c conportusnenueM B JIOPII. [Ipopadotka B JIOPII.

Monayas 6 . IlcuxorepaneBruueckoe BosaeiictBue B JIOPII: 3MouMOHATBHBIH KOPPUTHPYIOLIMii
ONBIT U NMOBEJAeHYeCKoe HayUYeHne», 36 ak.4., 2022 nexabps 2021 r.

¢ DMormoHaNbHEI Koppurupyomuii omnsit B JIOPII.

¢ TexHHKH SMOIMOHAILHOTO KOPPHUTHpPYIOIIero onbiTa. [loBenenueckoe Hayuenne B JIOPII.

¢ IMosunus Tepanesta B JIOPIL. Monens «He HEBPOTHYECKOTO MOBEACHHUS.

Monyas 7. Boamosknoctu JIOPII B momMoniu manueHTaM pPa3IndHbIX KIMHAYECKUX rpynm, 36 ak.d.,

14-16 despamns 2022 T.

OJIOPII B nomomM HAalMEHTy B KPU3HCHOM COCTOSIHHM, HALMEHTY C JIMYHOCTHBIM HHGMAHTWIN3MOM, JIMYHOCTHBIM
paccTpoicTBOM.

¢ JIOPII B nomoI1# MALEHTy 3aBUCUMOCTbIO, ICHXOCOMATHYECKUM 3a00JIeBaHUEM, ACTIPECCHel, T30 ()peHHeH.

¢ dopmuposanue nporpammMsl JIOPIT muist manueHTOB pa3IMIHbIX KIIMHHYECKUX TPYTIIL.

MonayJib 8. JIMYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBINA TPEHUHT: THHAMMYECKAs TepaneBTUYecKas rpynna, 72

ak.4., 21-26 mapra 2022 r. ®opma npoBeaeHusi: 04HO. JJ0NOJIHUTeIbHbIA UK 110 BHIOOPY!

Monyse BKIIOYaeTCs B IPOTpaMMy IPH BBIOOpE BapuaHTa NPOXOXKICHUS «C JUHAMUYECKOH rpynmnoit». Tarke MOLYIb MOXKET
OBITH IPUOOPETEH OTIEIBHO.

Jlunamudeckas Tpymma — 3To mncuxoteparneBtuuecknii meron (JIOPII, peammsyemblit B rpymmoBoit ¢dopme), crermpuka
KOTOPOTO  3aKJI0YaeTcs B IICJICHANPABICHHOM HCIOJB30BAaHWM TPYNIOBOW OWHAMHKH, T.e. BCEH COBOKYINHOCTH
B3aMMOOTHOILICHUH U B3aUMOJEHCTBUM, BOHUKAIOLIMX MEXy YUaCTHUKAMU IPYIIIbI, BKIOYasl ¥ IPYIIOBBIX IICUXOTEPAIICBTOB,
IUTSL pEIICHHS] SMOIMOHABHBIX, TIOBEIEHYECKUX U TUYHOCTHBIX npooiem (KapBacapckwuit B.J1., 1990).

VYdacTue B JAMHAMHYECKOH TIpyrie MOXET OBITh MOJIE3HO JIFOJASM, MMEIOIIMM CIIOXHOCTH BO B3aUMOOTHOLICHHSAX B JIFOOBIX
00IacTAX: OT CI0KHOCTEH B CEMbE JI0 POOJIEM B OTHOIICHUSX B pa00YeM KOJUIEKTHBE, C PyKOBOJICTBOM U T.JI.

Bnaroz[apsr y4acCTuro B }:[PIHaMPI'-{eCKOﬁ HCI/IXOTepaHeBTH'{eCKOﬁ IpymnIe Bbl CMOXKETE:

e
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©® TIOHATH IPUYUHBI TPCBOTH, OXBAaTHIBAOIICH BAC B TICUXOJOTHICCKU CIIOKHBIX KHU3HEHHBIX CUTYyallusIX, U CIPaABUTHCA C Hefl;

® COIPUKOCHYTBHCA C Pa3pClICHUCM IICUXOCOMATHYCCKUX HpO6J’IeM CO 3J0pPOBBEM (OTBeTI/ITB Ha BOIIpOC, NMOYEMY KOTI/Jia BbI
XOTHTE YTO-TO IIOMEHSATH B CBOCH KU3HHU, TO OIIYIIA€TEC HEAOMOTAHUE, YXYAIIICHUC CaMO‘{yBCTBI/Iﬂ);

® PA3PCIUINTh CIOKHOCTH B JIAIHON JKU3HU, HAYUYUTHCA CTPOUTH rapMOHUYHBIE OTHOLICHUSA B CEMbE U NAPTHEPCKUE OTHOLICHUS
C MY>XYMHAMU WUJIN JKECHITUHAMM,

® y3HATh, KaK BaC BOCIIPUHUMAKOT JAPYTUE JIFOAU, U TIOHATH, IIOUEMY ;

©® TIOHATH NPUYHUHBI COOCTBEHHOM HCYCICUIHOCTHU B )KU3HU, B OTACIIbHBIX €€ 06HaCTHX, B CEMEWHBIX U OJIM3KUX OTHOIIEHUIA.

® BLINTH U3 3aMKHYTOTO Kpyra )XU3HCHHBIX CJ'[O)KHOCTCf/i, TMOHATH UX NPUYHHBI U NPEANPUHATL IIaru 1Jid uX nNpeog0JICHUs

® JTyYIIC IIOHATH CC6S{, CBOH IIOJJIMHHBIC JKCIIaHUA U HOTp€6HOCTI/I, HANTH CHIIBI peam3oBaTh UX B COOCTBEHHOM KHM3HH,

® [TOBBICUTH KQ4€CTBO OTHOIICHUH C OKpYXaromuMHU JIIOAbMU U Ka4€CTBO CBOCH XM3HU B CEMBE.

Monyas 9. Boamo:xknoctu JIOPII B ncuxosiornyeckoid 1 NpoguIaKkTH4eCKOii MOMOIIH 310POBBIM,
36 ak.u., 911 mas 2022 1.

¢ JIOPII B moMo1I# 3710POBBIM.

¢ JIOPII nmpn npeHeBPOTHIECKIX COCTOSHUAX.

¢ JIOPII B kayecTBe MPOTPaMMbI IICUXONPOGHUIAKTHIECKON MOMOIIM MALMEHTY U €ro CeMbe.

Monyas 10. FpynnoBasi ncuxorepanuu B mogean JIOPII u ee mecrto B mporpammax JedeHus

HEBPOTHUYECKHUX U IPYrHX NOTPAHUYHBIX PacCTPoiicTB, 36 ak.u., 27-29 mrons 2022 r.
¢ Konuenuus rpynmnosoit JJOPIT.

¢ Meronuxka rpymmosoii JIOPII.

¢ TpyaHocTH 1 OIIMOKK NpH IIpoBeaeHn: rpynmnosoii JJOPTL.

Bo03Mo0:kHO ydyacTHe Kak B IIOJIHOH POrpaMMe, TaK U B OTAeJbLHBIX MOAYJISIX 110 BbIOOPY. Ilo
HUTOraM OCBOCHHS KaK OTHeJIbHBIX MOAYJIeil IPOrpaMMbl, TAK M MPOrpaMMbI e THKOM BbI MOKeTe
nperenaoBarb Ha ceprupukar AIIKIIM, noarBepskaaronuii yposens Biaagenus JIOPII.

HoayunTs Haubo/1ee NOJHYI0 HH(POPMaLHIO 00 00pa30BaTeIBLHBIX MPOrPAMMAaX, CPOKAX
MPOBEIHHS, CTONMOCTH, YCJIOBHSIX YYACTHS, a TAK:KE MOIATh 3asiBKY Ha 00y4eHHe, BbI MOKeTe

e oceTHB HamI caiir: https://ipmp-spb.ru/
e IO3BOHMB HaM 1o Homepy: +7 812 467-48-87
® WJIM HamucaB Mo aapecy: client@spb-ipmp.ru
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	Ленинградская школа психотерапии и личностно-ориентированная реконструктивная психотерапия
	Личностно-ориентированная (реконструктивная) психотерапия по Карвасарскому, Ташлыкову, Исуриной (ЛОРП) является основным психотерапевтическим методом Петербургской (Ленинградской) школы психотерапии и дальнейшим развитием патогенетической психотерапии...
	Личностно-ориентированная реконструктивная терапия невротических расстройств. Конфронтация, корригирующий эмоциональный опыт и научение в личностно-ориентированной реконструктивной психотерапии
	Личностно-ориентированная реконструктивная психотерапия (ЛОРП) — основной метод Ленинградской (Петербургской) школы психотерапии. Часть авторов относят метод к динамическому направлению, часть — считают интегративным. Становление ЛОРП происходило в 19...
	1. Личность с позиции ЛОПР — это система отношений индивида с окружающей средой.
	2. Биопсихосоциальная концепция невротических расстройств подразумевает, что невроз — это прежде всего психогенное, обусловленное нарушением значимых для личности отношений заболевание.
	3. Система личностно-ориентированной психотерапии включает детально разработанные индивидуальную и групповую формы (семейная форма ЛОРП находится на стадии разработки).

	В парадигме ЛОРП специалисту, прежде чем проводить психотерапию, необходимо в деталях разобраться в устройстве личности пациента и сформулировать гипотезу о нарушении его системы отношений.
	Теория нормы в ЛОРП — это теория отношений В.Н. Мясищева, теория патологии базируется на конфликтных характеристиках личности.
	ЛОРП, да и в целом терапия невротических расстройств, изначально и по определению создавалась внутри медицинской модели. На практике это означает, что к тому моменту, когда психотерапевт начинает интервенционную работу с пациентом, он уже изучил истор...
	Общие цели и задачи ЛОРП:
	▪ глубокое и всестороннее изучение личности пациента, специфики формирования, структуры и функционирования его системы отношений, особенностей его эмоционального реагирования, мотивации, потребностей;
	▪ выявление и изучение этиопатогенетических механизмов, способствующих возникновению и сохранению состояния и симптоматики;
	▪ достижение у пациента осознания и понимания причинно-следственных связей между особенностями его системы отношений и его заболеванием;
	▪ изменение и коррекция нарушенной системы отношений пациента;
	▪ помощь пациенту в разумном разрешении его психотравмирующей ситуации, изменении его объективного положения и отношения к нему окружающих, если это необходимо.

	Таким образом, работа в ЛОРП начинается с изучения особенностей системы отношений пациента, продолжается помощью ему в осознании причинно-следственных связей и понимании причин болезни и заканчивается достижением необходимых изменений как в его систем...
	Невротическое расстройство базируется в первую очередь на особой самооценке пациента (именно с самооценкой так или иначе связаны все типы внутриличностного конфликта). Более или менее ясное представление об этом должно появиться у пациента в ходе тера...
	▪ сейчас он болеет, потому что оказался в субъективно сложной для себя ситуации;
	▪ ситуация имела для него такое значение и такой смысл, что, находясь в ней, он стал испытывать выраженные неприятные переживания;

	Ситуация отвержения у человека с истерическим конфликтом вызывает массу вопросов к себе: «Неужели я не такой достойный человек (умный, красивый и др.), как мне казалось?», «Почему меня сопровождают провалы, неудачи, отвержения, отказы и т.д.?».
	▪ справиться с ситуацией прямо он не смог в силу ее глубокой болезненности, поэтому для ее решения у него возник симптом на уровне первичной выгоды.

	Неврастеник, взваливший на себя множество дел в разных сферах и изо всех сил безуспешно пытающийся их одолеть, начинает думать о себе плохо («я недостойный, никчемный») и испытывать по отношению к себе много отрицательных эмоций. Симптом же позволяет ...
	В ходе первого, уровневого, этапа ЛОРП (10–12 встреч) пациент должен начать понимать несколько вещей. Во-первых, его страдание все равно сопровождается переживаниями. Во-вторых, страдает он не постоянно, а больше или меньше в зависимости от того, что ...
	Этап осознания проводится техниками конфронтации уровнево. Это означает, что терапевт не занимается интрапсихическим конфликтом до тех пор, пока пациент не разберется с тем, что кроме симптомов есть еще и переживания, и пока он не опишет типы ситуаций...
	На этом этапе у опекающего, гуманистически ориентированного терапевта, пытающегося следовать за пациентом подобно тому, как это делается в психологическом консультировании, могут возникнуть сложности: следует помнить, что с пациентом с неврозом делать...
	Другая сложность, с которой может столкнуться психотерапевт динамической ориентации, заключается в том, что результат, несмотря на, казалось бы, полное осознание, отсутствует: пациент понимает, что происходит, но живет так же и страдает теми же симпто...
	Женщина 40 лет в какой-то момент обнаруживает, что фактически полностью взвалила на себя заботы о семье (неврастенический конфликт). Когда ей становится совсем тяжело, происходит актуализация симптомов, она заболевает, таким образом одновременно оптим...
	У этой женщины нет эмоционального стимула для изменения характера отношений со своими близкими. Но если этот характер не менять, все продолжится так же, излечение не наступит. В этом случае терапевт может помочь ей обнаружить свои эмоции (к примеру, с...
	Некоторое облегчение у пациента может наступить уже на этапе осознания. На этапе распознавания и принятия своих разнообразных чувств ему становится еще легче. И страдание совсем отпускает, когда пациент меняет внешние проявление своей личности.
	Хороший результат терапии определяется исчезновением симптомов: невроз — полностью обратимое заболевание, нельзя считать случай законченным, если качество жизни улучшается, а симптом остается. Вместе с тем терапевт должны обнаружить, что пациент иначе...
	Основная цель ЛОРП — достижение позитивных личностных изменений, а именно коррекция:
	▪ нарушенной самооценки;
	▪ неадекватных когнитивных, поведенческих и эмоциональных стереотипов.

	Достичь этого можно решением двух задач:
	▪ улучшив субъективное самочувствие пациента и избавив его от симптомов;
	▪ восстановив полноценное функционирование личности.

	Таким образом, с точки зрения практики применения ЛОРП, критериями успешного завершения случая должны выступать новые способы личностного функционирования (выражающиеся в том, что пациент иначе расставляет приоритеты, иначе думает, иначе чувствует и о...
	Позиция ЛОРП-терапевта на разных этапах индивидуальной психотерапии меняется. Можно выделить определенную последовательность в поведении специалиста в процессе индивидуальной ЛОРП.
	1. При первой встрече он минимально активен, недирективен, способствует искреннему раскрытию эмоциональных переживаний пациента, созданию доверительного контакта.
	2. Затем он увеличивает свою активность, приступая к выяснению внутренней картины болезни, к вербализации пациентом представлений о болезни, ожиданий от лечения и перспектив выздоровления.
	3. Корректируя концепцию болезни у пациента, психотерапевт в партнерской позиции обсуждает с ним данные обследований, помогает понять, что причины расстройства кроются не в органических изменениях, и уловить связь эмоциональных факторов с симптоматико...
	4. После уяснения пациентом связи между симптоматикой и провоцирующими патогенными ситуациями содержание бесед существенно меняется. Их предметом становятся уже не симптомы, а психологические проблемы, переживания и отношения больного.
	5. Постепенно в процессе обсуждения и переработки этого материала в сознании пациента выстраивается определенная схема из различных звеньев новой концепции болезни. Взаимоотношения терапевта и пациента углубляются, психотерапевт становится помощником ...
	6. На заключительном этапе ЛОРП психотерапевт снова увеличивает свою активность и даже директивность в испытании и закреплении пациентом новых способов восприятия, эмоционального реагирования и поведения.

	Таким образом, на первой встрече позиция терапевта почти роджерианская: создать контакт и пространство для раскрытия переживаний. На диагностическом она более директивная, расспрашивающая. Когда начинается работа, позиция как будто бы партнерская («на...
	Таким образом, механизмы лечебного действия ЛОРП:
	▪ в когнитивной сфере — конфронтация;
	▪ в эмоциональной — принятие и корригирующий эмоциональный опыт;
	▪ в поведенческой — три вида научения с точностью до не невротических поступков.

	Когда нужно, чтобы пациент осознал, — психотерапевт его конфронтирует, когда пациенту нужно разобраться с чувствами — использует корригирующий эмоциональный опыт, а когда нужно, чтобы пациент научился по-другому себя вести, — поведенческое научение (с...
	Структура психотерапевтического процесса в ЛОРП включает следующие компоненты.
	● Контакт, контракт.
	● Выделение эмоционального фокуса и, если нужно, коррекция страдания.
	● Конфронтация:
	▪ получение материала;
	▪ обозначение;
	▪ предъявление;
	▪ интерпретация или другая техника;
	▪ проработка (практические изменения в жизни);

	● Корригирующий эмоциональный опыт:
	▪ работа с чувствами.

	● Поведенческие изменения:
	▪ научение;
	▪ поддержка изменений.


	Рассмотри, как все это выглядит на конкретной психотерапевтической сессии.
	Прежде чем приступать к интервенции, нужно выяснить, в каком состоянии пришел пациент (ведь не исключена ситуации, что у него случилось какое-то несчастье, и в данный момент его вообще нельзя конфронтировать, а следует проводить кризисные мини-интерве...
	Пациентка рассказывает о своих отношениях с мужем, которые «в целом очень хорошие», но сейчас стали немного хуже: она так сильно устает из-за симптомов, что даже не может его обнять. Терапевт отмечает, что состояние, когда нет сил обнять любимого, дол...
	Психотерапевт просит пациента объяснить противоречие. Объяснительная схема, используемая самим пациентом или психотерапевтом, — это интерпретация. В приведенном примере может оказаться, что объятий нет не из-за усталости, а потому что обниматься не хо...
	Проработка включает обсуждение с пациентом, что можно сделать в жизни и с жизнью, если дела обстоят так, как выяснилось (пойти поговорить про обиды, выразить свою злость, продолжать обманывать и др.).
	При достижении достаточного уровня осознания, когда пациент понимает, что происходит с ним в определенных ситуациях, в которых он занимается не решением самой ситуации, а по сути вопросами собственной ценности, психотерапевт приступает к процедуре кор...
	Проиллюстрировать описанное можно фразой из известной песни Владимира Высоцкого: «Я не люблю себя, когда я трушу». Принимать обнаруженные эмоции не означает обязательно радоваться им, это означает допускать их и быть способным учесть.
	Если посмотреть на ЛОРП невротического расстройства с высоты птичьего полета…
	1. Диагностика невротического расстройства — нужно убедиться, что это именно невроз.
	2. Отказ от симптоматической суетливой терапии.
	3.Формирование с пациентом близких отношений, чтобы попасть в зону его особо значимых отношений.
	4. Создание психотерапевтических отношений: пациент должен понять суть психотерапии.
	5. Обеспечение поддержки его личности и образование за счет участия психотерапевта (включения его в личность пациента) неневротического союза.
	6. Создание условий для изменения механизма личностного функционирования: на психотерапевтической сессии невроз невозможен, а пациент при этом не умирает!
	7. Коррекция когнитивных механизмов личного функционирования и устранение интрапсихического конфликта.
	8. Обеспечение эмоциональных изменений функционирования личности.
	9. Поведенческое научение неневротическому поведению и коррекция внешней стороны отношений личности.

	Чтобы помочь пациенту отказаться от требований немедленно избавить его от симптома, психотерапевт должен мягко, но настойчиво донести до него, что формирование этого симптома связано со образом жизни пациента: «Я понимаю, что тебе сейчас плохо, но мы ...
	После попадания в зону близких отношений психотерапевт заключает с пациентом контракт, в котором прописывает (или обговаривает) следующее.
	● Все, что с Вами происходит, происходит вследствие Вашего образа жизни, отношений, расстановки приоритетов (это самое главное, а потому проговаривается многократно и настойчиво). Поэтому если Вы хотите что-то изменить, изменить нужно именно их.
	● Чтобы понять, в какую сторону меняться, нам нужно вместе провести определенную работу, чтобы картина этого направления у Вас в голове тоже появилось.
	● Прежде чем начать, давайте поговорим о том, ради чего мы будем работать, кроме избавления от страданий, о том, чего Вы на самом деле в этой жизни хотите. И когда Вы четко нарисуете для себя эту картинку (с кем в каких отношениях находиться, чем зани...
	● В жизни, конечно, это все устроено сложно и по-разному, но здесь во время работы можем ли мы рассматривать все, что происходит, как Вашу ответственность, как результат расстановки Вами приоритетов, отношений с другими, интерпретации событий, способо...

	Психотерапевт здесь не борется за объективность ответственности, он предлагает ее как часть контракта. Если пациент говорит, что «жена кричит, потому что она психопатка», она действительно может иметь своеобразный характер, но на время терапии психоте...
	● Поскольку помощь Вам возможна только в том объеме, в котором мы вместе соберем материал о том, что именно в Вашем образе жизни, расстановке приоритетов ведет к болезни и мешает пойти в Ваше новое будущее, хотелось бы, чтобы и Вы на эту тему проявлял...
	● Здесь в кабинете мы можем разговаривать на любую тему, рассматривать любые варианты развития событий, и ничего из этого не обязано приводить к решениям и поступкам. Однако в жизни человеку приходится отвечать за свои слова! (Последняя важная рамка б...

	Пациент должен четко понять границы психотерапии и различать, где можно говорить все, что угодно, а где нужно «фильтровать» свои слова. Если женщина говорит мужу, что она его, возможно, не любит, в жизни это вызывает целый ряд проблем. Или, к примеру...
	Суть поддержки личности пациента заключается в следующем. Дело в том, что все вокруг пациента с неврозов проявляют избегание: не только жена говорит, что устала и не может обнимать мужа, но и сам муж это тоже принимает, делая вид, что это нормально. И...
	Изменение механизма личностного функционирования заключается в том, что пациент, даже обсуждая самые запретные темы (как предать маму, например), не умирает. И это остается в его опыте.
	В ходе терапии происходит циркуляция — пациент приходит к психотерапевту с патологической адаптацией, и в ходе диагностики они вместе должны сделать обратное движение и от патологической адаптации через всю жизнь пациента разобраться с тем, как его во...
	Альянс «психотерапевт–пациент» в ЛОРП характеризуется следующими особенностями:
	▪ нет реальной угрозы — это невроз, а не инсульт;
	▪ пациент проявляет активность в лечении;
	▪ суть лечения — не устранение симптомов, а активное исследование причин, механизмов и проявлений невроза;
	▪ подлинность и искренность во взаимоотношениях с пациентом;
	▪ психотерапия — модель жизни;
	▪ точный сеттинг.

	Задачи ЛОРП в познавательной сфере
	В целом задачи интеллектуального осознания в ЛОРП сводятся к трем аспектам:
	а) осознание связи «личность — ситуация — болезнь»;
	б) осознание интерперсонального плана собственной личности;
	в) осознание генетического (исторического) плана.

	Самая главная задача — осознать связь между особенностями личности пациента, жизненной ситуацией в которой он оказался, и симптомами, которые позволяют ему от этой ситуации спастись. Понимание интерперсонального плана организации личности — это некото...
	Осознание связи «личность — ситуация — болезнь» предусматривает следующее.
	1. Осознание связи между психогенными факторами, возникновением, развитием и сохранением невротического расстройства. Под психогенными факторами здесь следует понимать те или иные негативные эмоции. Пациент осознает, что у него не просто происходят ат...
	2. Осознание связи ситуации и эмоциональных нарушений — тревоги, страха и других «негативных» эмоций, провоцирующих появление, усиление и фиксацию симптоматики. Пациент понимает, что эти переживания появляются в определенных жизненных раскладах.
	3. Осознание связи между «негативными» эмоциями и появлением, фиксацией и усилением симптоматики. Пациент понимает, что именно эти переживания в определенных ситуациях и запускают симптомы, а также указывают на наличие у него каких-то противоречий.
	4. Осознание особенностей своего поведения и эмоционального реагирования в различных ситуациях, их повторяемость, степень адекватности и конструктивности — пациент понимает, насколько адекватно он себя ведет.
	5. Осознание восприятия своего поведения другими (как реагируют окружающие на особенности поведения и эмоционального реагирования; как оценивают их, какие последствия имеет такое поведение) — пациент понимает, как его видят другие люди.

	С точки зрения практики применения ЛОРП, установление таких связей предполагает, что пациент изначально не может сказать точно, с чем связано его страдание, но принципиально готов на время сессии рассматривать все происходящее как результат собственны...
	Осознание интерперсонального плана собственной личности включает:
	1) осознание рассогласования между собственным образом «Я» и восприятием себя другими («я думал, что я добрый и нежный, а люди, которые со мной сталкиваются, говорят, что я высокомерный и колючий»);
	2) осознание собственных стремлений, мотивов, отношений, установок, а также степени их адекватности, реалистичности и конструктивности (пациент-мужчина, столкнувшийся с проблемами на работе, в то время как его супруга, напротив, стала очень успешной, ...
	3) осознание характерных защитных механизмов — с какого-то момента пациент начинает понимать, как именно он избегает информации (например, если психотерапевт несколько раз говорит пациенту, что в сложной ситуации он начинает произносить длинный наукоо...
	4) осознание внутренних психологических проблем и конфликтов.

	С точки зрения практики применения ЛОРП, на этом этапе важное значение имеет обратная связь как в индивидуальной, так и в групповой психотерапии, поскольку взгляд на пациента со стороны как раз и обеспечивает достаточное для рассмотрения собственных в...
	Осознание генетического (исторического) плана подразумевает:
	1) осознание причин переживаний, способов поведения и эмоционального реагирования, начиная с детства, а также условий и особенностей формирования своей системы отношений;
	2) осознание собственной роли и меры своего участия в возникновении, развитии и сохранении конфликтных и психотравмирующих ситуаций, а также путей их избегания и сохранения в будущем.

	С точки зрения практики применения ЛОРП, такая работа занимает сравнительно большой период времени (1–2 года) и подходит не всем пациентам, однако именно на этом этапе формируются наиболее осознанные и устойчивые способы организации системы отношений,...
	Когнитивные изменения и осознание связи «личность — ситуация — болезнь» проходят в несколько этапов (лесенка Карвасарского).
	Психологические причины заболевания.
	Связь психологических причин с ситуацией.
	Связь ситуации с интрапсихическим конфликтом.
	История возникновения интрапсихического конфликта.
	Ответственность за формирование конфликта и невротических реакций.

	Для достижения изменений в познавательной сфере в ЛОРП используют следующие техники конфронтации.
	● Вопросы («волшебные вопросы»).
	● Безоценочное описание.
	● Безоценочное описание + вопрос.
	● Описание чувств психотерапевта.
	● Дифференцированная конфронтация с защитами.
	● Интерпретация.
	◊ На языке теории (психологии, психоанализа).
	◊ На языке пациента.
	◊ Сам пациент на своем языке.

	● Обратная связь.

	«Волшебные вопросы»
	● Как описываемые Вами события (переживания, симптомы) связаны с Вашим поведением?
	● В какой ситуации проявляются переживания (симптомы, поведение, страдания…)?
	● Какие внутренние тенденции (импульсы, интенции — выражаться здесь следует на языке пациента!) возникают у Вас в этой ситуации?
	● Как в Вашей истории жизни возникла модель такого реагирования на сходные ситуации?
	● Какую ответственность лично Вы несете за закрепление такого способа реагирования на ситуацию? Почему Вы не занимались собственным перевоспитанием, не пытались измениться (вопрос выгоды)?
	Например, неврастеник с детства социализировался за счет того, что брал на себя задачи и ответственность, поэтому думает, что, отказавшись это делать, не будет никому нужен, в связи с чем держится за значимые для себя убеждения, формы поведения и реаг...

	Пример безоценочного описания: «Вы говорите, что любите его, но при этом у вас играют желваки».
	Пример безоценочного описания с вопросом: «Вы говорите, что любите его, но при этом у вас играют желваки, что же вы на самом деле чувствуете?»
	Пример описание чувств психотерапевта: «Вы говорите, что у вас прекрасная семья, но у меня по Вашему рассказу она вызывает ужас».
	Дифференцированная конфронтация с защитами подразумевает, что психотерапевт находится на важной территории и вместе с пациентом приближается к разгадке. И в это время пациент активирует психологические защиты, чтобы удержать самооценку. Первый шаг раб...
	Например, психотерапевт говорит следующее: «Если это для Вас тяжело, я могу остановиться. Однако я помню, что у нас была договоренность говорить прямо, но если Вы просите, я могу перестать это делать и говорить только то, что Вам будет приятно, и зама...
	Интерпретация — связывание противоречий в виде объяснительной схемы.
	Обратная связь. Из разговора с пациентом психотерапевт выделяет три фокуса, описывает их («я увидел вот это, услышал вот это, а в прошлый раз еще было вот это»), описывает свои чувства («это у меня вызывает тревогу»), свои мысли («для меня эти вещи пл...

	Задачи ЛОРП в эмоциональной сфере
	Задачи ЛОРП в эмоциональной сфере охватывают четыре основных аспекта.
	1. Точное распознавание и вербализация собственных эмоций, а также их принятие.
	2. Переживание заново и осознание прошлого эмоционального опыта
	◊ Воспроизведение тех ситуаций, которые были у пациента в реальной жизни и с которыми он не смог справиться.
	◊ Раскрытие пациентом собственных проблем с сопутствующими им переживаниями (зачастую ранее скрытыми от самого себя или искаженными).

	3. Непосредственное переживание и осознание опыта психотерапевтического процесса и своего собственного опыта.
	◊ Переживание в рамках психотерапевтического процесса тех чувств, которые он часто испытывает в реальной жизни, переживание неадекватности некоторых своих эмоциональных реакций.
	◊ Обучение искренности в чувствах к себе и другим.
	◊ Приобретение большей свободы в выражении собственных негативных и позитивных чувств к другим.

	4. Эмоциональная коррекция собственных отношений.

	Принятие не связано с одобрением (вспомните пример из песни Высоцкого: «я не люблю себя, когда я трушу»). Если эмоция не принимается, включаются защиты (забываю, что трушу, отрицаю, интеллектуализирую — «я не трушу, это просто физиологическая реакция»...
	В общем виде задачи ЛОРП в эмоциональной сфере сводятся к формированию более эмоционально благоприятного отношения к себе благодаря:
	▪ получению эмоциональной поддержки со стороны психотерапевта или группы, переживания положительных эмоций, связанных с принятием, поддержкой, взаимопомощью;
	▪ модификации способа переживания, эмоционального реагирования, восприятия самого себя и своих отношений к другим.

	С точки зрения практики применения ЛОРП, очевидны важность доверительных отношений при индивидуальной психотерапии, достаточная безопасность в группе при групповой психотерапии и невозможность организовать корригирующий опыт с позиции дистантных отнош...
	Пациент должен понять, что чтобы он ни делал, всегда есть люди, которые будут за него и которые за него не будут. Поэтому самооценку нельзя основывать на социальном отношении!
	Модификация эмоциональных реакций включает следующие шаги:
	▪ различение («Вам это скорее нравится или не нравится, если не нравится, то Вы скорее грустите, злитесь, испытываете чувство вины?»);
	▪ описание (если пациент скорее злится, «можете ли Вы раскрыть содержание злости?»);
	▪ повторное проявление («тогда получается, что это за отношение к человеку, ситуации, к себе»);
	▪ принятие (пациент разрешает себе это переживать);
	▪ применение вместо долженствований («если не прятать и не отрицать свою злость, а распознать ее как импульс к изменениям отношений, что можно было бы сделать?», например, пойти поговорить);
	▪ опора на развитие собственной аутентичности (аутентичный человек как чувствует себя, так и ведет, но не психопатически, а отталкиваясь в поступках от своих переживаний).

	После того, как пациент все осознал и понял, чего на самом деле хочет, он вместе с психотерапевтом думает и обсуждает, как этого достичь поведенчески.

	Задачи ЛОРП в поведенческой сфере
	В общем виде направленностью ЛОРП в поведенческой сфере является задача формирования эффективной саморегуляции на основе адекватного, точного самопонимания и более эмоционально благоприятного отношения к себе за счет:
	▪ принятия наличия у себя неадекватных поведенческих стереотипов;
	▪ приобретения навыков более искреннего, свободного и глубокого общения;
	▪ преодоления неадекватных форм поведения, проявляющихся в процессе психотерапии, в том числе связанных с избеганием, субъективно сложных ситуаций.
	▪ развития форм поведения, связанных с сотрудничеством, ответственностью и самостоятельностью.

	Пациент вместе с психотерапевтом обсуждает адекватные и неадекватные формы поведения, разговаривает о том, что некоторые вещи можно сообщать более прямо. Они вместе фиксируют все формы поведения, ассоциированные с избеганием сложных ситуаций (поскольк...
	Таким образом, основные задачи ЛОРП в поведенческой сфере:
	▪ закрепить новые формы поведения, в частности те, которые будут способствовать адекватной адаптации и функционированию в реальной жизни;
	▪ выработать и закрепить адекватные формы поведения и реагирования на основе достижений в познавательной и эмоциональной сферах.

	С точки зрения практики применения ЛОРП, поведенческая интервенция производится в последнюю очередь. Даже при формировании у пациента отдельных навыков преодоления невротического поведения, он не сможет эффективно его регулировать сообразно собственны...
	Важно: если на данном этапе пациент не может совершить здоровый поступок, значит на предыдущем что-то было недоделано!
	Изменение поведения включает:
	▪ идентификацию проблемного стереотипа;
	▪ идентификацию ресурса;
	▪ научение (расширение поведенческого спектра);
	▪ экологическую проверку.

	Пациент вместе с терапевтом выясняет, что ему действительно не нравится, что он хочет получить, перебирает 5–7 вариантов из собственного опыта и опыта психотерапевта, выбирает один и обязательно проверяет, не создаст ли он больше проблем, чем может ре...

	Сопротивление и резистентность в ЛОРП
	Процесс реконструкции отношений и выработки нового поведения протекает обычно с определенными трудностями, противодействием, сопротивлением пациента.
	Сопротивление — реальный клинический факт. Это затруднение, возникающее при коррекции неадаптивного поведения. Представляя собой проявление психологической защиты, сопротивление обычно отражает реакцию пациента на болезненное для него прикосновение к ...
	Сопротивление проявляется в общении с психотерапевтом в различных формах: в уклонении от обсуждения наиболее важных проблем и переживаний, в молчании, в переводе разговора на другую тему, в неясности формулировок проявления своего заболевания, в непри...
	С точки зрения практики применения ЛОРП, важно уметь проводить дифференцированную конфронтацию с различными способами и вариантами механизмов психологической защиты пациента и неэффективных копингов для достижения клинического результата.
	Степень сопротивления, противодействия психотерапевтическому влиянию в процессе лечения может изменяться. Она повышается при несовместимости установок пациента и психотерапевтического стиля психотерапевта, при явном игнорировании устойчивых лечебных о...
	Следует отличать сопротивление от резистентности к психотерапии. Сопротивление — это всегда личностная реакция. Резистентность же связана не с личностными, а с другими характеристиками пациента, в том числе низкой мотивацией к лечению вплоть до рентно...
	18 февраля 2021 года состоялось важное для нашего Института событие — очередной семинар лаборатории «Кристалл» по методике и методологии обучения в области психотерапии. Данный семинар был посвящен значимой для любого специалиста теме: «Профессиональн...
	Выступления приглашенных специалистов-спикеров были настолько разнообразными, интересными и наполненным таким количеством блестящих мыслей, что мы приняли решение посвятить речи каждого из гостей отдельную статью.
	Евгений Соломонович Креславский. «Терапевту нужно время, чтобы созреть…»
	Есть только один кризис психотерапевта — экзистенциальный кризис спасателя. Специалисту кажется, что он стоит рубль, а на самом деле он стоит две копейки. И тогда перед ним встает вопрос, как к этому относиться. Можно работаешь по закону сердца: все и...
	Есть группа людей, которые учатся, учатся, а начать работать не могут. К этому нужно относиться спокойно. Они приходят за другим. Они приходят не чтобы получить навыки, а чтобы «лечиться». И этом нормально, каждый ищет себе лекарство, которое ему боль...
	Михаил Михайлович Решетников. «Если терапевт сам находится в кризисе, нужно не бояться сказать об этом пациенту…»
	Я бы разделил две ситуации — кризис психотерапевта как человека и по отношению ко всей психотерапии как профессии и кризис в каждом конкретном психотерапевтическом случае. Кризис в психотерапевтическом случае бывает у всех психотерапевтов: нет таких с...
	Второй вариант — влюбленность в пациента. Это то, чего терапевт вроде бы не должен себе позволять. В реальности же это случается и с мужчинами, и с женщинами-терапевтами. Они рассказывают: «Я чувствую, я утрачиваю профессионализм, потому что общаюсь с...
	А вот общий кризис у нас случается по тем же основаниям, что и у большинства людей: развод, смерть близкого человека и др. И тогда мы начинаем говорить (а говорить об этом начали всего 20 лет назад, сначала израильские терапевты после убийства Ицхака ...
	Таким образом, можно выделить три психосоциальных механизма кризиса: 1) пребывание терапевта в том же обществе, что и пациент, такое же реагирование на политическую ситуацию и пр.; 2) состояние терапевта физическое и психологическое; 3) состояние тера...
	По поводу самораскрытия психотерапевта. Психотерапевтическая ситуация — это ситуация, когда человек пришел к человеку. Сначала была ориентация на симптом, лечили симптом и больше ничего не делали. Потом была ориентация на личность. И только сейчас, со...
	Дмитрий Викторович Ковпак. «Мы находимся в динамичной вселенной, где все движется, меняется, и без кризиса иногда очень сложно оставить старое в прошлом и не тащить его в новую эпоху…»
	Если начинать с последнего вопроса о технологиях выхода из кризиса, то не последнюю роль играют такие встречи, как эта, особенно в пандемическую и постпандемическую эпоху. Кризисы являются неотъемлемой частью жизни. Это переходный, или даже выпускной ...
	Таким образом психосоциальные механизмы кризиса — целая совокупность факторов. Это и экономические, и социальные факторы, и значимость восприятия себя, свой образ, «Я-концепция», многоаспектность, которая, возможно, ранее, в момент прихода в профессию...
	Нужно ставить рабочие гипотезы и тестировать реальность. И важно, чтобы гипотезы не ограничивали тестирование реальности. И не проецировались вовне как железобетонные конструкции. Поэтому профессионал испытывает кризис, как и любой человек испытывает ...
	Аркадий Николаевич Бондарь. «Если мы будем думать, что кризисы неизбежны, мы будем продолжать с ними встречаться. Но мы можем говорить о них и иначе — как об этапах профессионального роста, этапах становления…»
	Я представляю нейролингвистическое программирование (НЛП), к которому скептически относятся, но, вместе с тем, очень часто пользуются, когда все остальное не работает. Большинство клиентов, которые обращаются, не получив помощи иным способом, говорят:...
	Один из вариантов разрешения проблемы — моделирование лучших, моделирование стратегий. Народная мудрость в этом известна: если ты к чему-то стремишься, чего-то хочешь, найди того, кто уже этого достиг и посмотри, каким образом жизни живет этот человек...
	В целом кризис — это диалектическое противоречие, а диалектическое противоречие — это двигатель прогресса. И тогда кризис может пойти (иными словами, его нужно обернуть!) на пользу! Добро пожаловать в кризис!
	Ольга Александровна Чернаус. «Надо изначально в личности иметь стимул к развитию, и тогда никакие кризисы нам не страшны…»
	Если рассказать о сути той работы, которую мы делаем в Центре занятости, будет понятно, что у нас внутри. Наши специалисты-психологи, а их достаточно много — около тридцати человек, практически формируют целое собственное профессиональное сообщество. ...
	Если люди не могут найти себя в профессии, начать профессиональную деятельность, причина у этого комплексная, связанная не только с профессией и работой. Часто это вызвано проблемами в семье, личностными проблемами, «Я»-концепцией. Если человек приход...
	Если говорить о работе, психолог работает личностью, поэтому другие учебные процессы, касающиеся психологической работы, явно влияют на личность: я как профессионал, субъект деятельности и я как личность. И то и другое в рамках обучения как раз совпад...
	Равиль Каисович Назыров. «Центральное противоречие профессионального кризиса — противоречие между своими внутренними, идеальными представлениями о собственной профессиональной деятельности и ее реальным характером…»
	Профессиональный кризис следует понимать как состояние глубинного неудовлетворения своей профессиональной деятельность, ее формой, содержанием и профессиональными перспективами. Кризис — это не какая-то болезнь, это важная ситуация, которую каждый спе...
	И в этой ситуации можно выделить позитивное влияние, стимулирующее к деятельности и сопровождаемое ростом, и негативное, способное нарушить (а в тяжелых случаях даже обрушить) профессию. Позитивный ресурс — импульс к сущностным изменениям. Порой люди ...
	Из негативных образовательных аспектов профессионального кризиса следует отметить:
	снижение эффективности механизмов психологической адаптации с выбором неэффективных стратегий (в том числе ненужных, неподходящих учебных курсов);
	увеличение внешних и внутренних трудностей со снижением эффективности обучения в любой программе;
	снижение эмоциональной чувствительности, а следовательно, профессиональной эффективности (выходит, что на сессии пациент лучше распознает чувства, чем терапевт, а терапевтическая работа в таком случае невозможна),
	профессиональное выгорание с использованием образования для избегания профессиональной деятельности (и так случается даже несмотря на то, что для абсолютного большинства из нас профессия является любимой и выступает неотъемлемой частью жизни).
	Центральное противоречие профессионального кризиса — противоречие между своими внутренними, идеальными представлениями о собственной профессиональной деятельности и ее реальным характером. При этом можно выделить условную «линейку типов специалистов»,...
	● Специалист 0 — кризис в начале пути, когда существует неопределенность в профессии.
	● Специалист 1 — выбрана профессия, но нет определенности в специальности.
	● Специалист 2 — есть работа, но нет успешности.
	● Специалист 3 — ошибка в выборе с возвратом к предыдущим ступеням.
	● Специалист 4 — хорошо с работой, но нет карьеры.
	● Специалист 5 — хорошо с карьерой, но нет реализации.
	Если опираться на эту линию, в образовательную часть профессионального маршрута следует включить дополнительные инструменты.
	__________________________________________________________________
	Будет логично продолжить выступление Равиля Каисовича подведением итогов конференции. Выявить и уточнить инструменты, которые необходимо включить в образовательную часть профессионального маршрута, на конференции была призвана работа в малых группах п...
	◊ Самопознание в научной среде.
	◊ Сочетание различных форм групповой рефлексии (балинтовские группы).
	◊ Интервизии и мастер-классы.
	◊ Наставничество.
	◊ Методический импульс в начале обучения.
	◊ Доступная супервизия.
	◊ Обязательность первого вводного урока, чтобы избежать последующего недопонимания.

	Равиль Каисович завершил встречу подведением 7 важных позиций.
	1. Профессиональный кризис неизбежен.
	2. Факт проникновения новой информации (знания, умения, навыки и компетенции) увеличивает противоречия: само обучение приводит к усилению кризиса.
	3. Образовательный процесс проявляет этот кризис.
	4. И в образовательном процессе кризис не нужно замазывать, на него нужно обращать внимание, чтобы профилактировать переход в патологический.
	5. Необходим постоянный аудит состояния.
	6. Следует быть чуткими к информации о признаках нарастающего патологического кризиса.
	7. В образовательных программах технологически должны быть представлены модули, связанные с кризисом и помогающие разделять слушателей на три группы: нет кризиса, есть признаки начинающегося кризиса, есть кризис в патологической форме. И при работе с ...

	Итогом всех обсуждений в группе спикеров стал портрет специалиста, благополучно прошедшего кризис — обученный, полеченный, индивидуально ориентированный, со своими профессиональными целями и хорошо отрефлексированной позицией.
	Анонс образовательной программы
	Личностно-ориентированная реконструктивная психотерапия. Подготовка уровня ЛОРП-практик
	Возможно участие как в полной программе, так и в отдельных модулях по выбору. По итогам освоения как отдельных модулей программы, так и программы целиком вы можете претендовать на сертификат АПКПМ, подтверждающий уровень владения ЛОРП.
	Получить наиболее полную информацию об образовательных программах, сроках провединя, стоимости, условиях участия, а также подать заявку на обучение, вы можете
	● посетив наш сайт: https://ipmp-spb.ru/
	● позвонив нам по номеру: +7 812 467-48-87
	● или написав по адресу: client@spb-ipmp.ru


